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Absolventky odboru zubny asistent
pracuju az v Dubaj

Kazdorocne pri prilezitosti Svetového dina Gstneho zdravia pripravuju studenti a vyucujici odboru Zubny
asistent na Strednej zdravotnickej skole na Zahradnickej 44 v Bratislave osvetovi cinnost pre Studentov
dalSich odborov. Stiicastou programu su prednasky, poradenstvo k spravnym stravovacim navykom a vyberu
dentalnych pomodcok. Pandémia koronavirusu vsak tieto aktivity zmarila.

Tento rok pripravovali aj vlastnoruéne
vyrobené letac¢iky k danej problematike.
Chystali tiez motivaciu a in$truktaz tehot-
nych Zien v hoteli Saffron a pre $tudentov
chceli priblizit v ramci vyzivy, v ¢om by
sa mohli zlepsit stravovacie navyky mla-
dych I'udi, hlavne ¢o sa tyka mnozstva
cukru v potravinach. O moZnostiach $tu-
dia, uplatneni, ordlnom zdravi, dentdl-
nej hygiene u mladych Iudi sa zhovarame
s PhDr. Katarinou Rentkovou, vediucou
odboru Zubny asistent na Strednej zdra-
votnickej $kole na Zahradnickej 44.

@ Aky je zaujem o $tudijny odbor zub-
ny asistent? Co vietko méZe absolvent
vykonavat?

Zaujem o $tudijny odbor zubny asistent je
od jeho vzniku kazdoro¢ne vy$si, o ¢om
sved¢i aj otvorenie dvoch tried v $kolskom
roku 2019/2020. Absolvent je plnohodnot-
ny ¢len pracovného timu. Je spdsobily vy-
kondvat asistentské ulohy zdravotnickej
starostlivosti v zubnej ambulancii alebo
ortodontickej ambulancii, starat sa o chod
ambulancie, viest prislu§ni dokumenta-
ciu a zac&astiiovat sa na preventivnych
opatreniach.

©® Aké je uplatnenie vasich absolven-
tov? Odchadzaju aj do zahraniéia?
Absolventi sa uplatfiuji hlavne v zubnych
a ortodontickych ambulancidch $tatneho
aj stikromného sektoru. Co sa tyka prace
v zahraniéi, je o na8ich $tudentov velky
zaujem, lebo maju Siroky okruh teoretic-
kych aj praktickych vedomosti. Naga $ko-
la je zapojena do programu ERASMUS+
a $tudenti z n4sho odboru maju uz pocas
$tudia moZnost navstivit pracoviska v za-
hranié¢i a ziskat skusenosti aj touto ces-
tou. Viem o nasich absolventkach, ktoré
momentalne pracuji v Nemecku, Rakisku
¢i Dubaji.

@ Zuéastnuju sa vasi Studenti na pre-
ventivnych aktivitach ohladne den-
talnej hygieny?

S dentdlnou hygienou sa $tudenti streta-
vaju uz od prvého roé¢nika, ¢i je to v ramci
prednasok, praktickych workshopov ale-
bo v tretom a $tvrtom ro¢niku na vyudo-
vacom predmete Hygiena ustnej dutiny.
Ut¢ia sa zdovodnit a objasnit pri¢iny, kto-
ré vyvolavaju ochorenia v ustnej dutine,
ako im predchéadzat a v ¢om je ispech
prevencie. Svoje vedomosti potom zuro-
¢ia prakticky pri motivacii a in$truktézi
v materskych a zdkladnych §kolach, kde

PhDr. Katarina Rentkova

Zubny kaz a gingivitida
sul ochorenia
bakterialneho povodu

si myslim, Ze je dobry potencidl na tieto
preventivne aktivity.

® Je dostatoéné povedomie u mla-
dych, Ze dentalna
hygiena je stucas-
tou starostlivosti
o celkové zdra-
vie? Ak nie, pre-
éo?

Zé&kladom dental-
nej hygieny je dob-
re a stale informo-
vat a motivovat udi
0 nutnosti spravnej
dentalnej hygieny
a spravnych stravo-
vacich navykoch.
Myslim si, Ze v tej-

to oblasti este
stdle mame velké
rezervy a moznosti
zlep$enia. Co sa ty-
ka povedomia mla-

\/
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dych, je to rozdielne podla toho, z akého
regiénu prichadzajui. V nasej $kole st $tu-
denti z celého Slovenska a niektori ani len
nepoculi o dentalnej hygiene. Na tomto
priklade moZeme vidiet, ako nefunguju
preventivne opatrenia.
® Pri prilezitosti Svetového diia
ustneho zdravia pripravili Studenti
odboru Zubny asistent na Strednej
zdravotnickej $kole na Zahradnickej
44 v Bratislave osvetové podujatia pre
$tudentov dal$ich odborov. Co véetko
chceli priblizit?
Kazdoroc¢ne pri prilezitosti Svetového dita
ustneho zdravia pripravujeme osvetovd
¢innost pre Studentov dal$ich odborov
a to prednaskovou ¢innostou, poraden-
stvom k spravnym stravovacim navykom
a vyberu dentdlnych pomoécok. Tento
rok sme pripravovali so $tudentkami aj
vlastnoruéne vyrobené letaciky k danej
problematike. Chystali sme sa na moti-
véciu a in$truktdz tehotnych Zien v ho-
teli Saffron a pre $tudentov sme chceli
priblizit v rdmci vyzivy, v ¢om by sa mohli
zlepsit stravovacie navyky mladych Tudi
hlavne ¢o sa tyka mnozstva cukru v po-
travinach.
® Ktorymi ochoreniami tistnej dutiny
najcastejSie trpia mladi Il'udia? Ako je
to s vyskytom erézie zubnej skloviny?
Najroz$irenejsie ochorenie v ustnej du-
tine u mladych Iudi je zubny kaz, gingi-
vitida a m6Zeme sa bavit a o erdzii zub-
nej skloviny. Zubny kaz a gingivitida st
ochorenia bakteridlneho po-
vodu. Erézia je poskodenie
skloviny nebakteridlneho
povodu, teda suvisi s po-
travinami kyslého

o
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charakteru alebo ochorenim Zalidka
ako je reflux alebo ¢astym zvracanim.
V tychto pripadoch by malo prist najskor
k zriedeniu kyslého prostredia v ustach
vyplachom vodou a aZ po 30 minutach
k umytiu zubov.

® 0 ¢o sanajviac zaujima mladez, ked
sa povie oralne zdravie?

Mladi Iudia oralne zdravie velmi neries$ia,
skor estetiku ako bielenie zubov, pouZi-
vanie elektrickej zubnej kefky a neskor
¢elustnu ortodonciu.

® Aké pomocky pre ustnu hygienu by
mal pouZivat adolescent? Ako a kol-
kokrat denne by si mal éistit zuby?
Vyber pomocok zavisi od stavu ustnej du-
tiny. Ak sa bavime o zdravej istnej dutine,
pouzivame zubnu kefku s malou hlavi¢-
kou, makkymirovno zastrihnutymi vlak-
nami, medzizubni kefku, jednozvazkovia
kefku a dentdlnu nit. Odporica sa umyva-
nie zubov dvakrat denne s pouzitim zub-
nej pasty s obsahom fluoridov. Veéerné
umyvanie by malo byt dokladnejsie a po
umyt{ uz by sme nemali ni¢ konzumovat.
©® AkY je vas nazor na piercing v tust-
nej dutine ako ozdobu, ktoru niektori
mladi vyhladavaju?

Nie som z&stancom piercingu a skor Iudi
odhovaram a snazim sa konkrétne argu-
mentovat, prec¢o nie zo zdravotného hla-
diska. Piercing v uistnej dutine byva zave-
deny v hornej a dolnej pere, lici, uzdi¢kach
pery, jazyka a najtastej$ie v jazyku ako
intraoralny piercing. Tato ozdoba nesie
so sebou mnozstvo rizik a komplikacii,
o ktorych mladi Iudia toho vela nevedia.
Od opuchu a poskodenia tkaniva nielen
kde je piercing zavedeny, aZ po posko-
denie okolitych tkaniv zapalom, infek-
ciou, ktord moze prejst az do hnisavého
loziska, s komplikaciou vo forme sepsy.
Zuby sa pri pohybe piercingu mozu tiez
poskodit a m6Zzu vzniknit rézne praskli-
ny, odStiepenie zo zuba az fraktura zuba.
Toto st len niektoré komplikacie, ktoré
mozu nastat, nehovoriac o tom, Ze kaz-
dé dlhodobo drazdené miesto moze mat
néasledok s karcinogénnym potencialom.
A ak by bolo malo argumentov, preco nie,
tak ¢asto sa stretdvame aj z roznymi aler-
gickymi reakciami, koZnymi reakciami,
krvnymi ochoreniami, hepatitidou ¢i HIV
infekciou pri nedodrzani zasad hygieny
a starostlivosti o danu ,ozdobu.”

©® DoZaduju sa mladi I'udia bielenia
zubov?

Ano, hra tu hlavnu dlohu estetika a nie
vedomost, Ze ide o zdsah do $truktury
skloviny. Farbu zubov mame danu gene-
ticky a ked im vysvetlite, o ¢om je biele-
nie zubov a aké mé nasledky, mnohi si to
rozmyslia.

® Aky vplyv ma fajéenie tabaku na
ustne zdravie tinedZerov?

Faj¢enie vSeobecne nema dobry vplyv na
zdravie. Cigaretovy dym je teply a obsahu-
je nikotin, ¢o ma negativny vplyv na istnu
dutinu. Nikotin nielen drazdi tkaniva dst-
nej dutiny, ale ju aj vysusuje a méa vplyv
na jej mensie prekrvenie, ¢o spdsobuje jej
nedostatoénu vyzivu. Toto vSetko podpo-
ruje ochorenia makkych a tvrdych tkaniv
ustnej dutiny.

Zhovarala sa RNDr. Milica Sarmirova

Misia denta

nych hygienikov:

Minimalizovat technicke
osetrenie zubov

O ustnu dutinu sa treba starat uz od narodenia. Aj ked dieta eSte zuby
nema, starame sa o to, aby bola astna dutina u babatka cista, hlavne
po dojceni alebo piti mlieka z flase. Dentalna hygiena je pre Slovakov
v sticasnosti celkom znamy pojem. €o ale pacienti zanedbavaja, je

pouzivanie dentalnych pomacok.

Ako sa starat o chrup dietata, aké pomoc-
ky st vhodné, ako svoju ratolest motivovat,
aj ked sa jej ¢istit zuby nechce, o tom, ale
aj o preventivnych aktivitach Asociacie
dentalnych hygieni¢iek v SR (ADHS) sa
zhovarame s Be. Nataliou Drgovou, dipl.
d. h., viceprezidentkou ADHS, ¢lenkou
vykonného vyboru Slovenskej komory me-
dicinsko-technickych pracovnikov a hlav-
nou odbornic¢kou pre dentdlnu hygienu
v Trnavskom kraji.

® Maju Slovaci zaujem o dentalnu hy-
gienu? Co sa zmenilo oproti minulosti?
Dentdlna hygiena je pomerne mlady, av§ak
rychlo sa rozvijajici odbor. Je neoddeli-
telnou stc¢astou modernej stomatologie,
predovsetkym stomatolégie preventivne;j.
Dentélna hygiena je pre Slovdkov uz cel-
kom znamy pojem a stéle viac ludi ma zau-
jem aj o oSetrenie u dentdlneho hygienika.
Co ale pacienti zanedbavaju, je pouZivanie
dentadlnych pomdcok, ktoré by mali byt pri-
rodzenou sucastou ¢&istenia zubov. Misia
dentalnych hygienikov je minimalizovat
technické o$etrenie zubov. Zbavit strachu
zo zbyto¢ného oSetrenia, ktoré je ¢asto
dosledkom zlych navykov.

® Povedomie, Ze sa treba starat
o chrup a astnu dutinu, treba pestovat
v detoch od tutleho veku. Kedy kon-
krétne treba zaéat so starostlivostou
o ustne zdravie?

Na ttito otdzku sa pyta naozaj mnoho rodi-
¢ov a odpoved je velmi jednoduché - hned
od narodenia! Aj ked dietatko este zuby
nema4, starame sa, aby bola dutina ustna
u babéatka ¢&ista - hlavne po doj¢eni alebo
piti mlie¢ka z flase. Na trhu existuju aj $pe-
cidlne hryzatka na &istenie alebo stadi aj
vytieranie dutiny ustnej gazou. Nasledne
treba zacat s hygienou chrupu hned po
prerezani prvého mlie¢neho zuba.

® Ako je potrebné dietatko motivovat?
Co urobit, ked sa mu nechce?

Je iplne jasné, Ze detom sa nechce si &istit
zuby, je to pre nich strata ¢asu, ved sa
chct hrat a maja dplne iné starosti ako
¢istenie zubov, umyvanie u$i ¢i strihanie
nechtov. Preto sa pokti$ame deti motivo-
vat cez rozpravky, Ze existuje napriklad
taky ,zubozrit”, ktorého musime umyt,

Bc. Natdlia Drgova, dipl. d. h.

0 ustne zdravie

je potrebné sa starat
od narodenia

aby nam zubky nespapal. Na motivaciu
mozu slizit aj zubné kefky s réznymi roz-
pravkovymi motivmi. Treba to brat trosku
ako hru. Naozaj, je to na rodi¢och, aby
postupne do dietata v§tepovali, Ze zibky
sa jednoducho musia ¢istit a dieta si na
to postupne zvykne. Najhorsie v$ak je,
ked sa rodi¢om nechce, lebo st po dlhom
dni unaveni a niekedy na ¢istenie zubov
zabudnd. Vtedy sa ten navyk naozaj velmi
tazko buduje.

® Aké zubné kefky a zubné pasty by
mal pouZivat predskolak?

Pre deti st urcéené detské zubné kefky.
Zubné kefka pre dieta by mala byt mala,
aby ju dieta vedelo drzat v malej rudicke,
hlavi¢ka kefky je tieZ prisposobend ma-
lym tstam. Stetinky by mali byt mikké
a husté, aby sa dieta nezranilo. Pre deti
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st urcené detské zubné pasty s obsahom
fluoridov zodpovedajicim veku.

® Maju rodiéia kuapit dietatu sonicka
alebo elektricku zubnu kefku? Su
vhodné pre detské zibky?

Dieta treba naucdit ¢istit zuby klasickou
zubnou kefkou, aby sa nauéilo zruénosti
¢istenia - jemnej motorike. AZ od 6 rokov
by som uvaZovala nad elektrickou/sonic-
kou zubnou kefkou pre dieta.

® Moze dieta pouzivat ustnu vodu?

Po ¢&isteni zubov zubnou kefkou a ak dieta
uz vie vypluvat, moze sa pouzit aj istna vo-
da ako doplnok. Nie je to v§ak nevyhnutné
a ustna voda nenahradi ¢istenie zubnou
kefkou.

® Kedy by malo dieta zaéat pouZivat
medzizubné kefky?

Ked sa v detskych tistach dotknt prvé dva
zuby, je ¢as na pouzivanie medzizubnej
kefky ¢i zubnej nite - $abli¢iek na ¢Ciste-
nie. Kazy totiZ naj¢astejsie vznikaji prave
v tychto miestach.

® Dokedy by mal dohliadat na umy-
vanie zubov rodié alebo stary rodié
dietata?

A7 do doby, kym dieta ziska spravne na-
vyky a to minimdalne do veku 12 rokov, ale
niekedy aj dlhsi ¢as by mal rodi¢ dohliadat
a kontrolovat, ako si dieta ¢isti zuby. Deti
nevenuju ¢isteniu zubov dékladnu pozor-
nost, rychlo $uch sem $uch tam a hotovo.
Zuby ako tak po$ichané, dieta spravilo ¢o
treba a rodi¢ je spokojny. Potom sa ¢asto
stretdvame s tym, Ze rodi¢ tvrdi, Ze si dieta
zuby ¢istf a aj napriek tomu m4 vela kazov.
Idealne by to malo vyzerat takto: dieta si
zuby vy¢isti a na rad pride rodig, ktory
néasledne tie zuby dodéisti zubnou kefkou
a medzizubnymi pomdckami.

@ Vramci Svetového diia ustneho zdra-
via a nielen vtedy uskutoéiiujete mo-
tivaéné prednasky a nazorné ukazky
starostlivosti o istne zdravie v mater-
skych centrach. Co zaujima mamiéky
acoichdeti? Na éo zvyknete upozornit
rodi¢ov?

Medzi velmi ¢asté otazky patria: 1. Kedy
zacat s ¢istenim? Po prerezani mlie¢nych
zubov. 2. Ako predchadzat vzniku zubné-
ho kazu u deti? Naju¢innej$im spdsobom
prevencie vzniku zubného kazu je &iste-
nie zubov zubnou kefkou a fluoridovanou
zubnou pastou. 3. Kedy zobrat dieta do

ambulancie zubného lekadra-dentdlneho
hygienika? Idealne od 1 roka. Rodi¢om
hovorime, aby vzali dieta so sebou do
ambulancie k zubnému lekarovi, ked aj
oni idu na preventivnu prehliadku alebo
na dentalnu hygienu, a to uz od 1 roka.
Dévod je taky, Ze chceme, aby sa dieta po-
stupne zoznamovalo s prostredim, aby
vedelo napriklad ako vyzera zubné kreslo,
Ze nosime ruska na tvari, Ze existuje aj
lekar, ktory kontroluje zubky, Ze dentdlny
hygienik ¢isti zibky a postupne po par
navstevach, ked dieta uz prostredie pozna,
si s nim vytvarame vztah a vieme aj zubky
dokladnejsie skontrolovat. Ni¢ nejde hned
anasilu. Nechceme, aby sa dieta prvykrat
ukdazalo u zubného lekara v pokroc¢ilom
$tadiu zubného kazu a s bolestou. Preto
mamicky ué¢ime, Ze prevencia je zaklad.
Rodi¢ov upozorniujeme hlavne na oblizo-
vanie cumlikov a fliag deti, uZ sa to sice
stava menej, ale to sa nema robit vobec.
® Mohli by ste v kocke zhrnut spravne
cistenie zubov u deti?

V jednoduchosti by som to opisala asi
takto: Vycistia sa vSetky Zuvacie plosky
zubov, horné aj spodné zuboradie - deti
maju hlbsie Zuvacie plochy, tie treba tiez
poriadne ¢istit. Nezabudat na oblast pod
hornou a dolnou perou. Peru treba zdvih-

nuat a zuby vyg¢istit aj tam, na to sa dasto
zabuda. Idedlna kefka na doéistovanie zu-
bov u deti, ale aj dospelych, je medzizubna
kefka.

©® Chodia mamiéky so svojimi ratoles-
tami na prvu prehliadku k zubnému
lekarovi uz vo veku jedného roka die-
tata?

Nastastie, mame aj vela zodpovednych
rodi¢ov, ktori dietatu zaloZia kartu u zub-
ného lekara uz od veku 1 roka.

@ Dalsia prehliadka by mala byt mys-
lim, ked dieta dovrs$i 4,5 roka. A potom
v §iestich rokoch. A potom v akych in-
tervaloch? Kedy dieta prvy raz pricha-
dza na dentalnu hygienu?

Dieta by malo chodit na preventivnu pre-
hliadku a na dentédlnu hygienu, pravidelne
2-krat do roka a to uz od 2 rokov.

® Ako prispieva Asociacia dentalnych
hygieniciek v SR k edukacii deti o ust-
nom zdravi?

ADHS ma vypracovany projekt s ndzvom
Generdacia bez kazu. Spomenula by som
hlavne prvé dva moduly. Prvy modul je
zamerany na edukdaciu tehotnych Zien,
motivaciu starostlivosti o dutinu ustnu
mamiciek a babatiek. Poukazujeme na
vplyv ordlneho zdravia a celkové zdravie
organizmu a vyvoj plodu. Dal§i modul sa
zameriava na motivaciu a in$truktaZ deti
od 3. do 6. roku Zivota dietata. Na projekte
sa zucastiiuje dieta spolu aj s rodi¢om. Je
zbytoéné, aby také malé deti boli vzdela-
vané samostatne. Efekt bez spoluprace
rodi¢a mizne. Vedieme rodi¢ov k spravnej
stravovacej vychove dietata, pomahame
s vyberom vhodnych pomocok uréenych na
starostlivost o dutinu dstnu. Takto s nasi-
mi ¢lenkami z ADHS spolo¢ne spolupracuje-
me na plo$nej edukicii tak, Ze navstevujeme
prenatalne centra, materské centrd, skolky,
aby osveta bola ¢o najplodnej$ia. ADHS tym-
to projektom chce hlavne zlepsit informova-
nost ¢o sa tyka dentdlnej hygieny, poukazat
na doleZitost prevencie a zdoraznit vplyv
oralneho zdravia na celkové zdravie orga-
nizmu. Spoloé¢ne dbajme o zdravie dutiny
Ustnej, aby sme sa mohli dobre najest, pekne
sa usmievat a dlho a zdravo Zit.

Zhovérala sa RNIDr. Milica Sarmirova
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Toxiny z bakteérii v ustach matky
mozu ovplyvnit porodnu
hmotnost novorodenca

Mamicky by mali pocas tehotenstva absolvovat dve preventivne prehliadky u zubného lekara. Pocet Zien, ktoré
navstivia v ramci prevencie zubni ambulanciu, je velmi nizky. Snahou Slovenskej komory zubnych lekarov
(SKZL) je v spolupraci s gynekologmi pripominat, ze na starostlivost o chrup pocas gravidity netreba zabudat.

Mnohé tehotné Zeny si myslia, Ze prehliadka
uzubného lekdra nie je pre nich potrebna, pre-
toZe nemaju Ziadne klinické problémy. Prva
preventivna prehliadka u zubného lekara zahft-
iia nielen vyS$etrenie, ale nevyhnutnu sanéciu
zubného kazu a lie¢bu zapalu parodontu pocas
druhého trimestra. Druhé preventivna prehliad-
ka okrem kontroly stavu v uistnej dutine obsahu-
jerady, ako sa od narodenia starat o tistne zdra-
vie novorodenca. Nielen o spominanych sku-
to¢nostiach, ale aj o najéastej$ich problémoch
oralneho zdravia pocas tehotenstva a o tom,
aké zubné pasty pouzivat, ¢i o tom, preco ust-
ne zdravie stagnuje, sme sa zhovarali s prof.
MUDr. Nedou Markovskou, CSc., hlavnou
odbornitkou MZ SR pre zubné lekarstvo a pred-
sedni¢kou Vyboru pre prevenciu SKZL.

® Tohto roku ste pripravili Svetovy dei
ustneho zdravia v znameni starostlivosti
oustne zdravie pocas tehotenstva. Venuju
budiice mamiéky dostatoéni pozornost
svojmu chrupu?

Velmi pomaly narasté pocet Zien, ktoré sa o to
zaujimaju a ziadaju od svojich zubnych leka-
rov alebo dentélnych hygienikov poradenstvo.
Vacésinou su to Zeny z vacsich miest, ale stale
je to mélo.

® Na kol'ko preventivnych prehliadok
uzubného lekara a vakom ¢asovom rozpi-
ti maji narok tehotné Zeny? Aké percento
z nich absolvuje takiuto prevenciu?

Nasa legislativa uvadza, Ze Zena v tehotenstve
ma dvakréat absolvovat preventivnu prehliadku
uzubného lekdra, atov12.a 28. tyzdni tehoten-
stva. Tieto prehliadky st hradené zo zdravot-
ného poistenia. Zatial disponujeme len idajmi
zo ZP Doévera za rok 2019, kde dve prehliadky
absolvovalo 5,34 % a jednu prehliadku 32,83 %
tehotnych Zien. Ak porovname ddaj s rokom
2014 (1 % zien absolvovalo dve prehliadky), je
to len mierny narast, s ktorym nemézeme byt
naozaj spokojni. Musim uviest, Ze SKZL venuje
tejto problematike velku pozornost v edukac-
nej ¢innosti v spolupraci s mnohymi médiami
a osobne s mnohymi kolegami.

@ Tehotné pravidelne chodia na prehliad-
ky do gynekologickej ambulancie. Kto
ich najéastejSie upozorni, Ze maju ist na
preventivnu prehliadku aj k zubnému le-
karovi?

V minulosti v tehotenskej knizke bola kolénka
pre peciatku zubného lekéra o absolvovani jed-
nej preventivne]j prehliadky. Casto to bola len

prof. MUDr. Neda Markovska, CSc.

Hormonalne zmeny

v tehotenstve vyznamne
ovplyviiuju najma gingivu

formalita poloZenia peciatky, bez vySetrenia
a néslednej lie¢by alebo poradenstva. Koncom
minulého storoéia bol obsah tehotenskej kniz-
ky zmeneny, bez tohto tdaja. V stucasnosti tato
zodpovednost nie je uréend a zial, len mal4 ¢ast
gynekologov ako aj zubnych lekarov to Zenam
pripomenie. Na$ou snahou je spolupraca s gyne-
kolégmi v presnom uréent, aby pri prvej prehliad-
ke tehotnej Zene pripomenuli tito povinnost.
Mnohé zeny si myslia, Ze prehliadka u zubného
lekdra nie je pre nich potrebn4, nakolko ,nemaji
tazkosti*. Prva preventivna prehliadka u zubné-
holekara zahtnia nielen vy$etrenie, ale aj nevy-
hnutni sanéciu zubného kazu a lie¢bu zapalu
parodontu po&as druhého trimestra, vratane
poradenstva o zmenéch vo vykondvani doméacej
starostlivosti o ustnu hygienu. Druhd preven-
tivna prehliadka okrem kontroly stavu v tistnej
dutine obsahuje rady, ako sa od narodenia starat
o tstne zdravie novorodenca.

©® Ako ovplyviiuju zmeny v tehotenstve
ustnu dutinu? Zaznamenavate vtedy viac
parodontitid?

Hormondlne zmeny v tehotenstve vyznamne
ovplyviiuju najma gingivu. Krvné kapilary
gingivy maju zvysenu permeabilitu, a tym je
Iahsi prienik toxinov baktérii zubného plaku
adochadza k vzniku gingivitidy. Nelie¢ena gin-
givitis chronica pred tehotenstvom znamena
zhor$enie stupiia zépalu a v zavislosti aj od
inych rizikovych faktorov postupom ¢asu vzni-
ka parodontitis. Je dokazané, Ze v tehotenstve
sa zvyS$uje pocet zapalovych parodontalnych
patogénov v plaku. Okrem tohto problému st
v tehotenstve zuby vystavené ti¢inkom kyslého
prostredia, ktoré vznikd na jednej strane vply-
vom konzumadcie so striedanim réznych chuti
(sladké, kyslé), na druhej strane tehotenska ne-
volnost so zvracanim poskodzuje zubny povrch.
V pripade Zeny s vybornou tstnou hygienou
na sklovine vznikaji defekty, ktoré oznacéuje-
me ako erdzia. Ak pacientka ma nedostatoénu
Ustnu hygienu, za spoludéasti baktérii plaku
vznikd zubny kaz. U Zien, ktoré v trpia anémiou,
¢asto na jazyku dochadza k redukcii filiform-
nych papil, ¢o sa prejavuje palenim aZ bolestou.
® Mnohi si eSte stale myslia, Ze zdravie
ustnej dutiny nema signifikantny vplyvna
budiicu mamicku a jej nenarodené dieta.
Realita je vS§ak taka, Ze ochorenia vistach
maju dopad aj na napriklad predéasny
porod. Mohli by ste priblizit, ¢o vSetko
tehotnej a jej dietatku hrozi, ked sa zaned-
ba starostlivost o chrup a ustnu dutinu?
Tehotenstvo nie je primdrnym vyvolavatelom
parodontitidy, ale ak je pritomna parodonti-
tis v aktivnej fdze pred tehotenstvom, posobi
ako fokalna infekcia dentogénneho povodu.
To znamen, Ze toxiny parodontalnych bakte-
ridlnych patogénov sa dostavaju hematogénne
do placentarneho krvného obehu a nepriazni-
vo vplyvaju na vyvoj plodu. Vysledkom moze
byt rizikova gravidita s pred¢asnym pérodom
a nizkou porodnou hmotnostou novorodenca.
Ak ma 7ena v tistach neo$etreny zubny kaz, po
porode je riziko prenosu kariogénnych bakté-
rif do Gstnej dutiny novorodenca olizovanim
cumla, lyzicky alebo bozkavanim dietata na
usta. U tychto deti je vy$$ia pravdepodobnost
vzniku zubného kazu mlieénych zubov.

@ Ako by sa mala tehotna Zena starat o to,
aby mala zdravy a pekny ismev, Ktoré zub-
né pasty austne vody st vhodné a ktoré nie?
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Hlavnou zasadou je o3etreny zubny kaz a pre-
vencia zdpalu dasien. Zadkladom je dokonalé
odstranenie bakteridlneho plaku zubnou kef-
kou a medzizubnymi kefkami. Zubnu pastu od-
poruca zubny lekar podla rizika zubného kazu
- s vy$8im obsahom fluoridov, alebo pri riziku
vzniku erdzie zubnej skloviny zubné pasty na
to $pecidlne urc¢ené. Ak je pritomna gingivitida
alebo parodontitida, odportu¢ame zubné pasty
s protizapalovym tG¢inkom. PouZivanie dstnych
vod je indikované podla druhu ochorenia v tist-
nej dutine.

® Mamic¢ky dostavaju aj Zubny preukaz
dietata, ktory im radi, ako sa starat o tistne
sliznice babitka poéas dojéenia a potom
uZ o prvé prerezané zubky. Je zaujem zo
strany mamié€iek a rodicov celkovo o to,
ako prispiet k oralnemu zdraviu svojho
potomka? Kol'ko deti absolvuje prva pre-
ventivnu prehliadku po dovi$eni prvého
roku Zivota?

Zubny preukaz vytvorila SKZL v spolupraci
so V8eobecnou zdravotnou poistoviiou (VSZP)
a dostavaju ho mamicky v porodnici pre svoje
dieta. Okrem toho obsahuje aj vyZzivové pora-
denstvo v prevencii zubného kazu. V preukaze
zubny lekar eviduje prvé vySetrenie dietata
a nésledne pri preventivnej prehliadke zazna-
menava zmeny, stav tstnej hygieny a poraden-
stvo o tstnej hygiene a vyzive. V ramci zhro-
maZdovania tdajov nedisponujeme tidajmi pre
vekovu skupinu jednoro¢nych deti.

@ Zlepsilo sa ustne zdravie deti a mladych
I'udina Slovensku? Ak istne zdravie stag-
nuje, tak potom prec¢o?

Posledné uidaje z Narodného centra zdravotnic-
kych informaécii (NCZI) v roku 2017 uvadzaju,
Ze 42,8 % patro¢nych deti nema zubny kaz. Od
roku 2013, kedy sme zacali sledovat tuto ve-
kovu skupinu, ich bolo 41,55 % a medziro¢ne
sa stav skoro nemenil. Cielom SZO pre ttto
skupinu do roku 2020 je 90 % deti bez zubného
kazu! Pri porovnan{ indexu kazivosti chrupu
u 12-ro¢nych v roku 2008 bol index KPE = 2,22
a vroku 2017 KPE = 1,71. Index KPE u 15-ro¢-
nych v roku 2017 bol zisteny 2,78. V skupine
dorastu, pozorujeme zniZovanie pocétu deti,
ktoré absolvuju preventivne prehliadky a tento

trend je eSte vyraznej$i u dospelych a najma
u seniorov. Hovorit o zlep$eni a pribliZenf sa
kritéridm sa neda hovorit. Vysvetlenim tych-
to vysledkov je: 1. Podceriovanie prostriedkov
primérnej prevencie uz od narodenia - vyZziva
s redukovanym prijmom cukrov v napojoch
ajedlach, dokonald istna hygiena vykonavana
za pomoci a dohladu rodi¢ov do 9. az 10. roku ve-
ku; pouzivanie fluoridovych zubnych past a pra-
videlné prehliadky u zubného lekara; nedévera
populécie, Ze tymito jednoduchymi a ekono-
micky nendro¢nymi sposobmi je mozné tiplne
redukovat vyskyt zubného kazu. 2. Nizka u¢ast
dospelych a najmé seniorov na preventivnych
prehliadkach, v roku 2017 ich bolo menej ako
50 %; v tychto vekovych skupinach evidujeme
ndrast zhubnych nadorov v orofacialnej oblasti,
ktoré by mohli byt zachytené vo véasnom $tadiu
auspesne rie$ené; vi¢sina najma starsich ludi
mé argument ,mila ni¢ neboli“ alebo ,nemam
zuby*, ¢o je dovodom uplného vynechania pre-
ventivnych prehliadok. 3. Nedostatok zubnych
lekarov, najméa v mensich mestéch. 4. Chybajica
spolupréca s odbornikmi veobecnej mediciny,
ktori by mali zvysit povedomie o vzajomnom
vztahu ustneho zdravia a celkového zdravia.
5. Chybajica vychova k zdraviu na zdkladnych
$kolach, kde sme zodpovednym opakovane po-

nukli spolupracu s hotovymi u¢ebnymi mate-
rialmi.

@ Je vidiet aj pozitivne trendy u mladej ge-
neracie?

Vidime uréity progres, ale je maly a velmi po-
maly. Myslim, Ze vetkych zubnych lekarov po-
tesia mladi pacienti, ktori sa chcu starat o svoje
zdravie, vratane tustneho zdravia.

® Ako podporuje SKZL starostlivost
o zdravie ustnej dutiny u deti a mladeze?
SKZL prispieva k prevencii po¢etnymi akti-
vitami organizovanymi po celom Slovensku.
Najvyznamnejsie st Svetovy deti istneho zdra-
via dia 20. marca a Eurdpsky deti tistneho zdra-
via v septembri. Tieto dni si pripominame kazdy
rok. Na mnohych podujatiach a aktivitach spo-
lupracujeme so Slovenskym spolkom $tudentov
zubného lekarstva. Na webovej stranke SKZL
sme vytvorili ¢ast pre verejnost, kde sa pra-
ve verejnosti snaZzime vysvetlit problematiku
prevencie, ochoreni v iistnej dutine a moznosti
lie¢by na zéklade evidence based vysledkov.
Cielom je zvysit informovanost, edukaciu, ale
aj vyvratit rozne ,zarutené” zavadzajice infor-
macie z niektorych médii. Tieto idaje neustale
dopliiame a aktualizujeme.

Zhovarala sa RNIDr. Milica Sarmirova

Medzi pacientmi s COVID -19 na pliicnej ventilacii bolo viac fajciarov

Fajcenie poskodzuje pliica a v pripade nakazy COVID-19 moéze
zhorsovat priebeh tohto zavazného a v niektorych pripadoch az
fatalneho ochorenia. Centra pre liecbu drogovych zavislosti (CPLDZ)
ponukaja diStancnu liecbu, pre tych ktori chcu skoncit s fajcenim.

MUDr. Lubomir Okruhlica, CSc.,
hlavny odbornik MZ SR pre medi-
cinu drogovych zavislosti uviedol,
Ze hodi praca taliansko-amerického
tandemu vyskumnikov nezistila su-
vislost tazsieho priebehu COVID-19
u aktudlnych fajciarov na zaklade
prehladu odbornej literatdry, iné
i naposledy publikované Stidie,
ktoré skumali SirSie suvislosti,
tieto vztahy nachadzaju. SzZO
v¢as upozornila na skutocnost, Ze
fajcenie zvySuje zdravotné rizika pri infekcii COVID-19.
Virus COVID-19 postihuje u cloveka v prvom rade jeho
dychaci systém. Fajcenie ma velky dopad na zdravotny
stav celej dychacej sustavy. Je zvlast rizikové pre jej dolnd
cast, ktorou su plica. Predpoklada sa, Ze fajcenie je spo-

MUDr. Okruhlica

jené so zlou prognézou priebehu infekcie. Okrem vysSie
uvedeného o dychacom systéme Cloveka, poskodzuje
i imunitny systém, a tym schopnost zvladat infekcie, ¢im
robi fajciarov zranitelnejsimi voci infekénym ochoreniam.
Stadie preukazali, Ze fajciari dostant s dva razy vacSou
pravdepodobnostou chripku a majui potom zavaznejsie
symptémy. V minulosti sa zistilo, ze maju i vysSiu mrt-
nost. Autori spracovali systematickdl prehladovd Studiu
vedeckych prac a ich zisteni o vztahu medzi infekciou
COVID-19 a fajcenim. Zistenia z Ciny preukazali, 7e medzi
pacientmi s COVID-19 bolo viac fajciarov, ktori potrebovali
mechanickd plticnu ventilaciu alebo ktori zomreli a vy3sie
bolo i percento fajciarov medzi tazkymi pripadmi infekcie.
Fajciari mali priblizne 2,4-krat vacsiu pravdepodobnost
prijatia na jednotku intenzivnej starostlivosti a potrebu
mechanicke] ventilacie ako nefajiari. Praca australskych
autorov publikovana 20. marca 2020 okrem uz vysSie

uvedeného poukazuje na biologicky mechanizmus zvy-
Senej zranitelhosti fajciarov voci infekcii COVID-19 spo-
sobeny upregulaciou ACE2 receptorov. A poukazuje tieZ
na to, Ze fajcenie mdze zvySovat riziko nakazy infekciou,
jej prenos a zvySend Umrtnost na COVID-19. Tieto rizika
a nasledky sa tykaju nielen fajciarov cigariet, ale aj uziva-
telov elektronickych cigariet a 1QOS.

Pre fajciarov, ktori chci prestat, je k dispozicii
efektivna diStancna liecba fajcenia. Centra pre
liecbu drogovych zavislosti (CPLDZ) pontkaju vSetkym
fajciarom vysoko profesionalny program liecby. Terapia
prebieha v domacom prostredi, bez potreby navstevo-
vania ambulancie. Liecba pozostava z troch ddleZitych
Casti: lieku predpisaného lekarom, nikotinovej naplasti/
nahrady a podstatna je telefonicka podpora terapeu-
i v pripade tazkych fajciarov, podari dosiahnut za 10 - 30
dni od zaciatku lieCby. Ale uz v prvych diioch sa vyznam-
ne znizi mnozstvo vyfajcenych cigariet a zacina sa tak
posilfiovanie obranyschopnosti organizmu voci infekcii.

(mi)
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oha zubného preukazu dietata

v prevencii zubneho kazu

MDDr. Michaela Lifkova

Takmer kaZzdy dospely a 90 % $kolopovin-
nych deti ma zubny kaz alebo podstupilo jeho
lie¢bu. Alarmujtice ¢&isla sa za posledné roky
menia len minimalne, pripadne je vidiet roz-
diely v kazivosti zubov podla jednotlivych re-
gionov. Cielom ACFF (Aliance for Cavity Free
Future) je zniZit vyskyt zubného kazu, aby
kazdé dieta narodené v roku 2026 a neskor
bolo bez zubného kazu po cely Zivot. Cesta
dosiahnutia tohto vysledku vedie k spolu-
préaci timu zubnolekarskej starostlivosti so
v8etkymi dostupnymi zlozkami, kde moZno
roz$irit edukdciu verejnosti so zameranim
na matky pladnujiace tehotenstvo a tehotné
Zeny a vyuzitie spoluprace s gynekologickymi
a pediatrickymi ambulanciami, ich vzajomné
prepojenie a kontrolovanie.

Pomockou pri realizacii preventivnych opat-
reni od narodenia jedinca sa stal Zubny
preukaz dietata, ktory dostava dieta od
Vseobecnej zdravotnej poistovne v porodnici
alebo je moZné si ho vyzdvihnit v pobockéach
poistovne. Dokument vytvorila Slovenska
komora zubnych lekdrov a od jina 2018 ho
vydava VSZP. Ostatné zdravotné poistovne
boli tiez oslovené, ale doposial sa na tomto
projekte aktivne nezucéastituji. Pritom prave
takato forma zubného preukazu, kde sa za-
pisuja udaje o tstnom zdravi a vykonanych
preventivnych prehliadkach, vie byt dobrym
komunikaénym prostriedkom pre zubnych
lekarov a pediatrov v prevencii zubného
kazu. Vieme kontrolovat rodi¢ov, ¢i dodr-
Ziavaju jednoduché preventivne opatrenia

Klinika stomatoldgie a maxilofacialnej chirurgie LFUK a OUSA v Bratislave

Aj napriek snahe zodpovednych informovat laicka verejnost o potrebe dokladnej ustnej
hygieny pocet absolvovanych preventivnych prehliadok podla udajov z NCZI klesa. Slovensko
stale ostava na chvoste rebrickov vyskytu zubného kazu v detskom veku.

DdgarGtans mausnilng masitve
prijatsho cukru
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Obr. 2: Informéacie o dennom prijme cukru

pre konkrétnu vekovd skupinu. V tvode st
rady, kedy a ako zacdat s hygienou tistnej du-
tiny u novorodencov a po prerezani prvého
zuba. Dalej prehladne dokumentuje obdobie
detiod 1roka, kedy by dieta malo absolvovat
prvé vstupné vysetrenie v zubnej ambulan-
cii a nasledne preventivne prehliadky do 6
rokov veku. Interval prehliadok a zapisov
z nich je kazdych 6 mesiacov. Zubny lekar
sa zameriava nielen na vyskyt a véasnu dia-
gnostiku zubného kazu, ale aj primeranost
vyvoja chrupu, pritomnost povlakov, vyzi-
vové poradenstvo a pitny rezim dietata a in-
$truktaZ dentdlnej hygieny pre rodicov. Pre
spravny vyvin ¢eluste a sanky sa odporuca

eliminovat pouzitie cumlika a jeho tplné
odstranenie do 2, maximéalne 3 rokov Zivota.
Brozudra okrem vystupov z prehliadok obsa-
huje uzito¢né rady ohladom &istenia zubov
a vyzivového poradenstva.

Dostupnost informacii o ustnej hygie-
ne a opatreniach veducich k zniZeniu
vyskytu zubného kazu je v poslednych
rokoch vel'ka, motivacia uz je vecou,
o ktoru by sa mal snazit kazdy lekar,
idealne aj rodié. Verime, Ze spoloénym
medziodborovym tusilim a informovanostou
verejnosti dospejeme k dosiahnutiu budic-
nosti bez zubného kazu a zubny preukaz bude
pomdckou u ¢oraz vacésieho poétu pacientov.

Obr. 1: Zubny preukaz - obal

Tab.: OdBorl'léania k istnemu zdraviu dietata

@ Pred prerezanim prvych zubov vytierat Gsta dietata navihcenou gazou
@ Cistenie zubov od prerezania Casti prvého zuba makkou detskou kefkou
@ (istenie zubov 2x denne, rano a vecer, s dorazom na vecerné istenie
@ Pouzivanie spravneho mnozstvo pasty s obsahom fluoridov zodpovedajicim
veku od obdobia, kedy je dieta schopné vyplivat obsah z st
@ Deti v predskolskom veku pastu vyplachuju, starsie len vyplujti zvySok a nevyplachujd
@ Docistovanie zubov rodi¢mi do veku aspon 7 rokov a kontrola istenia do 12 rokov
@ Preventivne zubné prehliadky v pravidelnych polrocnych intervaloch

Diétne odporucania pre deti

® Obmedzit jedla a napoje s obsahom cukru na menej ako 4 davky denne

@ Pit medzi jedlami iba Cistd vodu alebo mlieko

® Snacky (malé porcie medzi hlavnymi jedlami) maju byt bez cukru

@ Kontrolovat obsah skrytych cukrov v jedle

@ Po vecernom Cisteni zubov dieta nesmie pit ani jest (vynimkou je Cistd voda)
@ Do flase s cumlom nedévat sladené ndpoje, ovocné dzdsy, sladené alebo sojové mlieko)
@ Kontrolovat obsah kyselin v napojoch, pitie je vhodné len spolu s hlavnym jedlom
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Zmeny na tkanivach parodontu
v obdobi tehotenstva

Musime si byt vedomi existujiceho tehotenstva
ajeho vplyvu najmé na ochorenia parodontu, ako
aj jeho vplyvu na systémové ochorenia a naopak.
Posledné vyskumy dokazuju vplyv ochorenia
parodontu na celkové zdravie Zeny, na vyvoj plo-
du, na vyssie riziko narodenia dietata s nizkou
porodnou hmotnostou ako aj riziko pred¢asné-
ho pérodu. Aj ked zdravotnicka legislativa na
Slovensku zahttia zvy$ent starostlivost o istne
zdravie Zeny v tehotenstve, zial, vysledky su
velmi nepriaznivé.

Ochorenia parodontu

V tehotenstve zmeny najcéastejsie postihuju gin-
givu ako jediné tkanivo dostupné klinickému
vySetreniu. UZ v roku 1877 Pinard opisal prvé
pripady tzv. tehotenskej gingivitidy, ale iba v po-
slednom obdobi sa ddkladne objasnili pri¢iny jej
vzniku. Gingivitis chronica v tehotenstve je
pomerne ¢astd. Niektoré $tudie udavaju vyskyt
130 az75 % vsetkych tehotnych Zien. Je charak-
terizovand krvacanim na mechanicky podnet,
klinicky erytémom, edémom, niekedy hyper-
plaziou a je rozdielna v priebehu tehotenstva ako
aj medzi jedincami. Histologicky obraz je iden-
ticky s chronickym zépalom gingivy vyvolanym
posobenim bakteridlneho plaku. Etiologické
faktory, ktoré sa podielaji na vzniku tychto
prejavov, méZzeme zhrnut do troch zékladnych
skupin. Velky rozsah zmien na parodonte spdso-
buju prevazne zmeny v zloZeni subgingivalneho
plaku, imunitny systém matky a koncentracia
pohlavnych horménov.

Zakladom je pésobenie bakterialneho plaku,
ktory nie je dokonale odstratiovany z povrchov
zubov a okolitej gingivy. Bolo potvrdené, Ze v te-
hotenstve: ® meni sa zloZenie subgingivalneho
plaku, zvy$uje sa pocet anerébov vo¢i aerébom:
napr. Bacteroides melaninogenicus, Prevotella
intermedia z 2,2 na 10,1 %; ® vysoka hladina
progesterénu vyvolava lokalizovany zapal znf-
Zenou produkciou IL-6; ® ovaridlne hormény
stimuluju produkciu prostaglandinov (media-
torov zépalovej odpovede). Alteracia imunitné-
ho systému pocas tehotenstva moze spdsobit
zvy$end imunitnu reakciu s prejavmi na paro-
dontélnych tkanivach. Na parodont vplyvaji
zmenené hladiny horménov. Prvé poznatky dl-
hodobych sledovani a vysetreni Zien v tehoten-
stve uviedli Offenbacher a kol. (1996) a platia
aj dnes. Zistili, Ze: ® nelieéena parodontitis
utehotnych je signifikantny rizikovy faktor
=zdroj fokalnej infekcie; ® u Zien s rizikovou

prof. MUDr. Neda Markovska, CSc.
Katedra zubného lekarstva LF SZU, Bratislava

Neliecena parodontitida

je zdrojom
fokalnej infekcie

u graviditou a nizkou pérodnou hmotnostou
dietata je signifikantne vy$si pocet parodon-
talnych vackov; @ je nepriame $irenie infekcie:
translokéciou bakteridlnych produktov = endo-
toxinov (lipopolysacharidu) a aktivitou mater-
skymi zapalovymi mediatormi; ® G- baktérie pri
ochoreniach parodontu dovoluja selektivny rast
alebo invaziu G- baktérii vurogenitalnom trakte;
@ hlavné baktérie kultivované v zrelom plaku
st Bacteroides forsythus, Aggregatibacter
actinomycetemcomitans, Porphyromonas
gingivalis a Treponema denticola, ktoré si
zodpovedné za de$trukciu parodontu a progre-
siu ochorenia. Toxiny tychto baktérii sa hema-
togénnou cestou dostavaju do placentadrneho
obehu a ohrozujt plod. Ich pocet zisteny v plaku
u Zien, ktoré porodili deti s nizkou pérodnou
hmotnostou, bol vy$si ako u Zien, ktoré porodili
deti s normélnou pérodnou hmotnostou.

Imunitny systém matky. K tymto zisteniam
sa pridavaju $tudie dokazujice aj zmeny v imu-
nitnom systéme pocas tehotenstva. Tieto zme-
ny spdsobuju narast vnimavosti gingivalneho

Vyznamnym obdobim reprodukéného cyklu zeny je tehotenstvo. Aj ked je to kratky usek
v reprodukénom zivote Zeny, pre pacientku aj zubného lekara je to v idealnom pripade
obdobie pIné fyziologickych a psychickych zmien.

tkaniva k z4palu. Niektoré $tudie poukazuji na
pokles chemotaxie neutrofilov, na pokles bun-
kovej imunity a fagocytdzy, ako aj na pokles
T-buniek, ¢o sa spéja s narastom ovaridlnych
horménov, zvlast progesterénu. Kinnby a kol. zis-
tili, Ze progesteron pocas tehotenstva sposobuje
poruchu vrovnovahe fibrinolytického systému,
¢o prispieva k vzniku tehotenskej gingivitidy.
Koncentracia pohlavnych horménov. V te-
hotenstve je koncentracia progesterénu 10-krat
vy$sia ako pri jeho vrchole pocas lutealnej fazy
menstruac¢ného cyklu. Hladina estradiolu je do-
konca 30-krat vyssia ako normalne. Estrogény
a progesterén maju odli$nu tlohu. Estrogén
reguluje bunkovu proliferaciu, diferenciaciu
a keratinizéciu, zatial ¢o progesteron vplyva
na mikrovaskularitu, ovplyviiuje mnozstvo
a charakter produkcie kolagénu, narast meta-
bolizmu kyseliny listovej. Vy$sia koncentracia
pohlavnych horménov v gingivalnom tkanive,
vsline, v sére a v sulkularnej tekutine sposobuje
prehnant reakciu v tychto tkanivach. Vittek
a kol. zistili pritomnost $pecifickych estro-
génovych a progesterénovych receptorov na
gingivalnych tkanivach a to je priamy dokaz,
Ze tieto tkaniva st jednym z cielovych orgdnov
tychto hormoénov.

Klinicky obraz

Klinicky obraz zmien je zna¢ne réznoro-
dy a postihnutie okrem vys$sie uvedenych
faktorov zavisi od stavu parodontu pred
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tehotenstvom (schéma). Ak pred tehoten-
stvom je parodont zdravy, mdZe tento stav pre-
trvavat aj pocas tehotenstva a v dobe laktécie.
V klinickej praxi ide o Zeny, ktoré po cely Zivot
mali dokonald tstnu hygienu, nizku kazivost
chrupu a zdravy parodont. Inym pripadom je
vznik gingivitis chronica ako nového ochorenia
u Zien so zdravym parodontom. Prvé zmeny sa
objavuju v 3. mesiaci tehotenstva ako krvacanie
pri ¢isteni zubov. Ak je pritomna gingivitis
chronica pred tehotenstvom, zapal moze pre-
trvavat v rovnakom stupni rozvoja alebo docha-
dza k zvyrazneniu symptomatoldgie (obr. 1).
V oboch pripadoch je nevyhnutnd lie¢ha zubnym
lek&rom, nakolko pocas obdobia tehotenstva
zapal z gingivy prestipi na ostatné tkaniva pa-
rodontu a ddjde k destrukcii tkaniv - vznika
parodontitis. Zmeny gingivy najéastejsie po-
stihuju frontalne tiseky a to hlavne interdental-
ne papily. Narastajici edém tkaniva spdsobuje
vznik gingivalnych vackov a niekedy prechodnu
kyvavost zubov. Zapalom postihnuty frontalny
Usek moZe exacerbovat pri nadmernom néraste
Ustneho dychania prevazne v tretom trimestri,
pri tzv. tehotenskej rinitide.

Inym stavom, ktory tehotnu Zenu asto vystrasi,
je vznik lokalizovanej formy hyperplazie - epu-
lis gravidarum. Vyskytuje sa v prevalencii od
0,2 do 9,6 %. Tehotensky nador alebo tehotenska
epulis je histologicky a klinicky totozny s granu-
loma pyogenicum u Zien, ktoré tehotné nie st
alebo u muzov. Vyskytuje sa prevazne vdruhom
a tretom mesiaci tehotenstva. Postihnuta byva
prevazne gingiva, a to az v'70 % vSetkych pripa-
dov, vzacne jazyk, pery, bukalna sliznica a pod-
nebie. Klinicky je epulis utvar podobny nadoru,
najéastejsie sa vyskytujici na interdentalnych
papilach frontalneho tiseku maxily. Rastie rych-
lo, Tahko krvaca a stéva sa hyperplastickou az
noduldrnou. Na podklad moéze naliehat plosne
alebo na stopke, na povrchu méze ulcerovat
traumatizéciou zubom protilahlého zubného
oblika. Farebne variruje od purpurovo-¢ervenej
po tmavomodrd, v zavislosti od vaskularity a ve-
nostazy. V okoli itvaru je pritomnd gingivitida
podmienend zhor$enou tstnou hygienou tejto
oblasti. Casto vznika na predtym zdravom tka-
nive parodontu (ebr. 2). Stav, ktory ohrozuje
zdravie Zeny a vyvijajici sa plod, je nelie€¢ena
parodontitis. V parodontalnych vackoch sa ku-
muluji parodontélne patogény a ich redukcia je

Obr. 1: Ak je pritomna gingivitis chronica pred
tehotenstvom, zapal moze pretrvavat v rovnakom
stupni rozvoja alebo dochadza k zvyrazneniu
symptomatolégie

Obr. 2: Epulis gravidarum

Schéma: Klinicky obraz zmien je znacne roznorody
PARODONT .
Pred tehotenstvom Pocas tehotentva
> Zdravyparodont

Zdravyparodont ——  —— Gingivitis chronica

 >

Epulis gravidarum

Gingivitischronica ——————————————»Gingivitis chronica

\

Gingivitis chronica hyperplastica

Epulis gravidarum

Parodontitis — Parodontitis

principom subgingivalneho o$etrenia a lokalnej
antibakteridlnej lie¢by. Ochorenie zaradujeme
medzi neprenosné infekéné ochorenia, ktoré
ako fokdlna infekcia ohrozuje vzdialené organy,
vratane plodu. Parodontitis vznika z nelie¢enej
gingivitis chronica pomalou progresiou, s nevy-
raznou klinickou symptomatolégiou.

VySetrenie parodontu tehotnych zaéina
dokonalou a presnou anamnézou nielen
ochoreni ustnej dutiny, ale aj celkovych
ochoreni. T4 musf obsahovat v8etky kompli-
kécie, ktoré sa vyskytli po¢as gravidity, pred-
chdadzajuce potraty, ob¢asné alebo trvalé vra-
canie. V pripade nutnosti by mal nasledovat
kontakt s gynekol6gom a v zavislosti od toho
sa stanovi predbezny plan oSetrenia. Snazime

Ochrana tehotnych pred koronavirusom

sa dosiahnut optimélny stuper ustnej hygieny
a oralneho zdravia. Ten spoc¢iva v dobrom pre-
ventivnom programe pozostavajucom z upravy
stravy, pravidelnej kontroly plaku vambulancii
a doma. Cielene a prisne individu4lne odporu-
¢ame lokalnu antibakterialnu lie¢bu. Na napl-
nenie uvedeného je potrebné spolo¢ne infor-
movat o nevyhnutnosti absolvovat preventivnu
prehliadku u zubného lekara v 12. a 28. tyzdni
tehotenstva, pre edukaciu tehotnej a pre lie¢bu
1ézii. Nie je zanedbatelné v tomto obdobi poudit
budticu matku o starostlivosti o istnu dutinu od
narodenia. Najidedlnej$ou situaciou, ktorou sa
Zena pripravi na bezproblémové tehotenstvo, je
oSetrenie zubného kazu, extrakcia zubov, ktoré
st indikované a o$etrenie parodontu.

Aj u tehotnych plati, ze pocas epidémie koronavirusu najlepsSimi
preventivnymi opatreniami st pravidelné a dokladné umyvanie ruk

a nosenie ochranného ruska.

PhDr. Elena Drapacova, porodna
asistentka a veduca sestra II. gyne-
kologicko-pdrodnickej kliniky FNsP
F. D. Roosevelta Banska Bystrica
a SZU povedala, Ze podfa dostup-
nych $tadii a odpordcani neexistu-
je dokaz, Ze su oproti inym [udom
tehotné Zeny nachylnejSie ochoriet
zavaznejSou formou ochorenia
COVID-19. Aké preventivne opat-
renia by ale mala buduca rodicka
urobit, aby sa vyhla nakazeniu?
Epidemiologicka situacia doma i vo svete je vazna a ne-
treba ju podceiovat. Je dolezité uvedomit si, ze tehotné
Zeny s rovnako nachyiné ako bezna populdcia a zvysen(

PhDr. Drapacova

opatrnost treba venovat najma tym tehotnym Zenam, kto-
ré maju aj nejaké pridruzené ochorenie. U tehotnych plati,
Ze najlepsimi preventivnymi opatreniami s pravidelné
a dokladné umyvanie rdk a nosenie ochranného ruska.
Tehotné by sa mali vyhybat miestam s vacSou koncen-
traciou [udi, necestovat, vyhybat sa aj verejnej doprave.
Odporuca sa tieZ dobre vetrat miestnosti a minimalizovat
kontakt s akoukolvek spolocnostou. Idealnym rieSenim
je neprijimat Ziadne navstevy. Netreba v3ak zanedbavat
ani spravnu zivotospravu. Urcite je potrebné zvysit prijem
vitaminov a pohyb na Cerstvom vzduchu, a to osamote,
vyskytu fudi.

V pripade, Ze tehotna Zena bola v kontakte s infiko-
vanou osobou, pripadne vykazuje symptomy korona-

virusovej infekcie, platia tie isté pravidla ako u inych
0s0b. Neodporica sa chodit bez ohlasenia do zdravot-
nickeho zariadenia. Je potrebné kontaktovat svojho gyne-
koldga alebo praktického lekara vopred, a to telefonicky.
V pripade nutnosti navstevy porodnice — ¢i uz kvoli porodu
alebo inému vysetreniu, pocas doby, kedy je tehotna v ka-
ranténe, je rovnako nevyhnutné nadviazat kontakt vopred.
Do pdrodnice je vhodné dopravit sa vlastnym dopravnym
prostriedkom so sprievodcom a s pouzitim ochrannych
prostriedkov — riska a rukavic. Pri prichode do nemocni-
ce treba oznamit na vratnici svoj zdravotny stav. Personal
prevezme tehotnd hned' pri vstupe, aby sa minimalizoval
kontakt s inymi pacientkami, rodickami a zdravotnikmi.
V pripade akychkolvek otazok, je mozné ich konzultovat na
telefonnych linkéch Uradu verejného zdravotnictva (0917
222 682) a regionalnych radov verejného zdravotnictva
a dalsie dole7ité informacie st na strankach MZ SR https:/
www.health.gov.sk/Clanok?Hlavna-sprava-COVID-19.

(mi)
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Ustna hygiena v tehotenstve

MDDr. Martin Simo

veduci lekar v sikromnej zubnolekarskej ambulancii DentiSimo s.r.o. v Trnave

Ustna hygiena je u nas stale podcenovana sucast
starostlivosti o chrup a dutinu dstnu. Pritom sa jedna
o oblast zubného lekarstva, ktora si zasluzi najvacsiu
pozornost a to zvlast v tehotenstve. Spravnou prevenciou

v oblasti ustneho zdravia totiz mézeme odvratit 100 % nasledkov
v podobe zubného kazu a problémov s dasnami, co je vyhoda,
ktorou sa nemoéze pochvalit ziadna ina oblast mediciny.

Este pred tehotenstvom

Je potrebné povedat, Ze Zena v reprodukénom veku by
mala byt obozndmena so zakladmi spravnej starostli-
vosti o chrup este pred tym, ako sa rozhodne byt tehot-
na. Pravidelné prehliadky s RTG statusmi, pravidelné
navstevy dentalnej hygieny s odbornou instruktazou
a pravidelnym nacvikom spravneho cistenia zubov su
esencialnym pristupom, ktory poméze odvratit nepri-
jemné komplikacie pocas tehotenstva. So schopnostou
spravne si Cistit zuby sa nerodime. Potrebujeme nacvik
u odbornika, aby sme pochopili, ako si vybrat spravne
pomdcky na Cistenie zubov, aku techniku pouzivat na
Cistenie zubov, ako si vycistit medzizubné priestory,
aké doplnky v podobe zubnej pasty a Ustnej vody su
vhodné a i je pre nas potrebné klast doraz vzhladom
na vrodené dispozicie v podobe zhorsenej pufracnej ka-
pacity sliny ¢i kolonizacie Ust virulentnymi kariogénnymi
baktériami. Zaroven je potrebné pravidelne kontrolovat,
¢i v3etko robime spravne, pretoZe je pre kazdého z nds
prirodzené, Ze si zjednodusujeme Cistenie zubov. Inymi
slovami, Cistit neznamena vycistit.

Zuby: co ocakavat pocas tehotenstva
Pocas tehotenstva je typicka zmena jedalnicka,
nachylnost ku konzumacii vysoko nutri¢nych je-
dal. Baktérie zubného povlaku pri prisune vysoko nut-
ri¢nych a najma sacharidovych jedal byvaju premnozené
a fermentacna aktivita je vyssia, na o treba rozhodne
mysliet. Cistenie zubov preto nemézeme podcenit, pre-
toze mdze prist k naruseniu rovnovahy. Tehotenska ne-
volhost a s tym spojené vracanie okysluje zuby, ¢o
napomaha rozleptavaniu zubov, a tym zvySenej tvorbe
zubného kazu. Po kazdom zvracani je potrebné vyplach-
nut Usta dostatocnym mnozstvom cistej vody na neutra-
lizciu kyselin. Je nasledne potrebné pockat aspon 30
minUt a nasledne po spevneni najvrchnejsej rozleptanej
vrstvy skloviny je mozno zuby ocistit. Minimalna pre-
stavka 30 minUt medzi jedlom a Cistenim plati tieZ po
kazdom jedle. Unava a vycerpanost sprevadza Zenu
v tehotenstve a Casto popri kazdodennych povinnos-
tiach mozu spdsobit zanedbanie cistenia zubov. Nie je
pravdou, Ze tehotenstvo odcerpava vapnik a mineraly zo
zubov, pretoze cievny systém v zubnej dreni na to nie je
uspdsobeny a v kostiach, ktoré si bohato vaskularizova-
né, je oproti 32 zubom radovo vacsie mnoZstvo vapnika
a fosfatov, schopnych kedykolvek sa uvolnit pre potreby
plodu. Tehotenstvo tak pdsobi zvysenu kazivost zubov
skor nepriamo prostrednictvom zvy3eného prisunu vyso-
ko nutricnej stravy, ktora spdsobuje zvysent kariogénnu
aktivitu povlaku, ¢astého vracania, ktoré okyslovanim
povrchu zubov sposobuije oslabenie povrchu skloviny
a Unavy, ktora posobi zanedbanie Cistenia zubov, a tym
narudenie ¢innosti zubného povlaku.

Dasna: co ocakavat pocas tehotenstva
Tehotenstvo priamo nesposobuje ochorenia dasien,
ale niektoré hormonalne faktory sa pocas tehotenstva
menia a moZe to mat nepriamy vplyv na zhor3enie exis-

tujuceho zapalu dasien alebo zapalu zavesného apara-
tu zuba - parodontitidy. Hormonalne faktory st pocas
tehotenstva nastavené na indukciu rastu, preto je ¢asta
hypertroficka gingivitida a rézne formy epulidy, ¢o su
benigne nadory gingivy provokované lokalnym drazde-
nim a zhorsenou hygienou. Je preto délezité spravnou
hygienou chrupu zastavit gingivitidu a parodontitidu
eSte pred tehotenstvom. A to pravidelnymi navstevami
zubného lekara, pravidelnym absolvovanim preventiv-
nych prehliadok a pravidelnymi navstevami dentélnej
hygieny. Nemozno precerovat prinos dopinkov ako
sl zubné pasty a Ustne vody, ktoré potlacaju vdaka
aditivam hlavny priznak zapalu dasien - krvacanie. Je
potrebné odstranit pricinu a tou je formovanie zrelého
povlaku na zuboch.

Diéta priatelska k zubom

pocas tehotenstva

Je vhodné zaradit do stravy najma viac zeleniny,
ovocia, celozrnnej stravy, mlie¢nych produktov
ako napr. syry, nesladené jogurty, tvaroh a pod.
a bieleho masa. Dolezité je vyhybat sa jednodu-

Dolezité je pravidelné
mechanické odstranenie
zubného povlaku

chym sacharidom, ktoré sd pritomné v sladkostiach,
cukrikoch, ¢okolade, sladenych a sytenych napojoch,
sladenym ranajkovym cerealiam, keksom a pod. Je
potrebné pit dostatocné mnozstvo Cistej vody, zvlast
po jedle a medzi jedlami. V strave je vhodné stra-
zit spravny prisun vapnika, horcika, fosfatov,
vitaminov D, C, By,. Takato strava je dolezita tak
pre spravny vyvin dietata, ako aj pre udrZanie zdra-
vého chrupu mamicky. Bude to platit aj pre dieta.
Po zacati s prikrmami a prechodom na tuhu stravu
je dolezité pamatat na to, Ze strava s jednoduchymi
sacharidmi, Cize vietko prisladzané, je nutri¢ne ne-
potrebné a pre zuby nevhodné. Takisto je potrebné
dieta od zaciatku ucit pit ¢istt nesladenu vodu.

Ustna hygiena pocas tehotenstva
Niekolko odporicani pre spravnu starostlivost
o chrup: ® Navstivit zubného lekara za icelom pre-
ventivnej zubnolekarskej prehliadky v 12. a 28. tyzdni
tehotenstva. Ideélne je absolvovat pravidelné pre-
hliadky a zhotovit pravidelné RTG snimky eSte pred
tehotenstvom. @ Aspon 2-krat denne si dokladne
odistit chrup ultrajemnou zubnou kefkou, zubnou
pastou s obsahom fluoridov, déraz klast najma na
velerné Cistenie zubov. Zuby Cistime najskdr 30 mindt
po poslednom jedle, alebo po zvracani a vyplachu
Ust Cistou vodou. @ Aspon raz denne je potrebné si
vycistit zubnou kefkou, alebo medzizubnymi kefkami
medzizubné priestory, idedlne pri vecernom Cisteni.
@ Poradte sa so svojim zubnym lekarom o vhodnosti
antimikrobialnych vyplachov Ust. @ Pri ¢astom vracani
je vhodné sta vyplachovat vodou s ¢ajovou lyzickou
sddy bikarbony.

Ziak neprevysi svojho ucitela

Spravna starostlivost o chrup a dutinu Ustnu nie
je schopnost, s ktorou sa narodime. Musime sa ju
naucit podobne ako pisanie a pocitanie. Musime
sa zaroven naucit, ako skontrolovat, ze to robi-
me spravne, pretoZe pravidelné mechanické od-
stranenie premnozeného zubného povlaku je ten
najdolezitejsi faktor v predchadzani zubného kazu
a zapalu dasien a zavesného aparatu zubov. Cisty
zub sa nepokazi.
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Osetrenie zien v tehotenstve

z pohladu stomato

0ga

MUDr. Ladislav Czako

oSetrenia nevykonaju vhodné opatrenia a postupy.

Fyziologicky sa u tehotnej pacientky vyskytuji
zmeny v kardiovaskularnom, hematopoetic-
kom, respira¢nom, gastrointestinalnom, geni-
tourinarnom, endokrinnom a aj v orofacidlnom
systéme. Je preto velmi dolezité dokladne sa
zaoberat fyziologickymi zmenami stivisiacimi
stehotenstvom a si¢asnymi manaZzmentom pa-
cientov a o$etrujtceho personalu zubnej ambu-
lancie (zubné lekarka, zdravotna sestra, zubna
asistentka) v gravidite. Obmedzenie pouZiva-
nia materialov pri o$etreni (lieky a anestetika)
aich bezpecnost st stale diskutabilné. V tomto
¢lanku st prezentované nase odportcania pre
prenatalne poradenstvo. Prehodnotenie rizika
teratogenity pre plod, ktoré moze priamo suvi-
siet so zubnolekarskym o$etrenim, pripadne
pouzivanim liekov v ambulancii, méze spo-
sobit, Ze sa oSetrujuci lekar vyhne potrebnej
aindikovanej lie¢be nastavajticej matky. Potas
tehotenstva moZe a musi byt lie¢ba zubnym
lekdrom upravena tak, aby nedoslo k ohroze-
niu zdravia pacientky a ani plodu. Prave preto
nemusi byt niektora lie¢ba kontraindikovana
za predpokladu, Ze hodnotenie rizika o$etrenia
a podania liekov je spravne na¢asované a vy-
konané. Nas$ ¢lanok poukazuje na zmeny vo
fyziol6gii pocas tehotenstva a popisuje sucasné
tuvahy tehotnej pacientky pred o$etrenim, vra-
tane bezpecnosti liekov pouzivanych v zubnom
lekarstve, beznych stomatologickych vykonov
a odpori¢ani na udrzanie kvalitného oralneho
zdravia.

Fyziologické zmeny

suvisiace s tehotenstvom

Gravidita sposobuje do¢asné a vyrazné zme-
ny vo v$etkych organovych systémoch Zeny.
OSetrujici zubny lekar by si mal byt vedomy
zmeneného fyziologického stavu tehotnej pa-
cientky, aby sa vyhol nevhodnej interpretacii
fyziologickych zmien za patologické. Pri teho-
tenstve sa najvyznamnej$ie zmeny odohrava-
ju v hematologickych a kardiovaskularnych
systémoch v désledku zmenenej hormonalnej
aktivity. Markantné zvy$enie mineralokorti-
koidov v materskom sére indukuje zadrzanie
sodika, ¢o vedie k zvy$eniu celkového obsahu
vody v tele a ndrastu objemu krvnej plazmy o 30
az 40 % a nasledne aj zvy$eniu objemu éerve-
nych krviniek o 15 aZ 30 %. ZvySenie objemu
plazmy v$ak prevySuje narast objemu cerve-
nych krviniek, ¢o vedie k relativnej dilu¢nej

Klinika Ustnej, Celustnej a tvarovej chirurgie, LFUK UNB Ruzinov, Katedra zubného lekarstva LF SZU

Zubnolekarske osSetrenie tehotnej zeny vyzaduje osobitni pozornost, lebo tehotenstvo
sposobuje mnoho zmien vo fyzioldgii Zeny. Tieto zmeny si niekedy minimalne, ale v urcitych
pripadoch moézu viest ku katastrofalnym komplikaciam, ak sa pocas zubnolekarskeho

V tehotenstve

dochadza k viacerym
fyziologickym zmenam

anémii. Takéto zvy$enie viskozity krvi sa preja-
vuje ako ,fyziologicka hemodilicia“ alebo
»fyziologicka anémia tehotenstva“, ktora
dosahuje svoje maximum v 30. aZ 32. tyzdni te-
hotenstva. Pocas tehotenstva sa zvyS$uju vsetky
koagulaéné faktory okrem faktorov XI a XIII,
ktoré st zniZené. ZvyS$uje sa aj tvorba fibrinu,
¢o v kombindcii so zvy$enym mnozstvom fak-
torov zrdZanlivosti a zvy$enym hematokritom
vedie k hyperkoagulaénym stavom. Vsetky
tieto faktory spolu s chirurgickym zdkrokom
v ustnej dutine poukazuju na klinicky vyznam-
nu predispoziciu k hlbokej vendznej tromboze
(DVT) a plucnemu edému (PE) u tehotnych Zien.
Odborna4 literattra v8ak u nich napriek tymto
zmendm nepopisuje zvy$eny vyskyt DVT a PE.
U gravidnych Zien sa srdce poku$a kompenzo-
vat zvy$enie krvného objemu. Srdcovy vydaj
sa zvysuje 0 30 az 50 %, sekundarne dochadza
k zvy$eniu srdcovej frekvencie o 20 aZ 30 %,
so zvy$enim rizika cievnej mozgovej prihody

0 20 az 50 %. Nasledne v priebehu 2. a 3. tri-
mestra sa ¢asto pozoruje pokles krvného
tlaku a srdcového vydaja, vzhladom na to,
Ze Zena je Castejsie v polohe na chrbte. Touto
polohou doché&dza k zniZenému venéznemu
navratu do srdca aj v dosledku kompresie vena
cava inferior gravidnou maternicou, ¢o moze
viest k zniZeniu srdcového vydaja 0 14 %. Tento
syndrdm sa prejavuje bledostou, hypotenziou,
tachykardiou a ¢astou synkopou. Hned ako
spozorujeme tieto priznaky, primarna starostli-
vost a pomoc spociva v prevrateni Zeny na lava
stranu, aby maternica nepritlacala dolni dutd
zilu anésledne je nutné podat inhala¢ne 100 %
kyslik. Aby sa predi$lo vyskytu hypotenzného
syndrému v lahu, Zeny s touto predispoziciou
mozu byt umiestnené v pololeziacej polohe.
Ideélna poloha gravidnych Zien v kresle je ozna-
¢end ako lava laterdlna dekubitdlna poloha
s pravym zvysenym bedrovym kibom 015 stup-
fiov. Dychaci systém podlieha u tehotnych
Zien tiez zmendm vo vSetkych anatomickych
oblastiach. Cely dychaci trakt sa stava ede-
matézny kvoli zvy$enému prekrveniu kapildr.
Sliznica v hornych dychacich cestach méze
byt tiez viac edematézna, so zvySenou cievnou
kresbou. Vitalna kapacita sa zniZzuje o 20 %
v désledku zvysenej polohy maternice. Zasoba
kyslika sa zniZuje, so znizenim vitalnej kapaci-
ty a zvySenim spotreby kyslika.
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Tab. 1: Kate(.]orizécia lieciv FDA oficialne Eouiivané do 6/2015

Uzivanie liekov pocas tehotenstva
Hlavnym rizikom a neZiaducim Géinkom
podavania liekov poéas tehotenstva je
ich potencialna teratogenita, pretoze
vidésina liekov prechadza placentou jed-
noduchou difiziou. Zubny lekar musi preto
jasne posudit rizikd a prinosy predpisovanych
liekov u tehotnych Zien. Lieky by sa mali po-
uzivat v tehotenstve len vtedy, ak poskytuju
jednoznaény lie¢ebny u¢inok so zretelom na
najmensiu toxicitu pre plod. Typ a davka lieku,
ako aj $tadium gravidity, by sa mali starostlivo
vyhodnotit. V tehotenstve predstavuje doba
od 2. do 4. tyzdila od poslednej menstruacie
preddiferen¢né obdobie plodu. Po¢as tohto
obdobia je Iudsky plod relativne odolny voéi
teratogénom. Obdobie maximalneho tera-
togénneho rizika je organogenéza, ktora
sa za¢ina koncom preddiferenéného ob-
dobia, teda od 4. do konca 10. tyZdiia po
poslednej menstruacii.

S cielom urdit rizikd spojené s uzivanim lie¢iv
vtehotenstve americkd Agentira pre potraviny
a lieky (Food and Drug Administration - FDA)
klasifikovala lieky na zédklade urovne rizika pre
plod do 5 kategorii (tab. 1). Lieky v kategorii
A a B sa povazuju za bezpe¢né na pouzivanie,
zatial ¢o lieky v kategorii C sa m6Zu pouZivat
len vtedy, ak lie¢ebné prinosy prevysuju rizika.
Lieky v kategoérii D sa neodporicaju podavat
a su povolené len za vynimoénych okolnos-
ti, zatial ¢o lieky obsiahnuté v kategorii X je
striktne kontraindikované podavat tehotnym
zenam. Od roku 2016 su klasifikacia, rizika
a kontraindikéacie lie¢iv pouzivanych aj v zub-
nom lekarstve presne popisané v pribalovych
letakoch, preto ma klasifikacia FDA len infor-
mativny charakter.

V zubnom lekarstve si najbeZnejsie pou-
zivané lokalne anestetika s vazokonstrik-
énymi zloZkami, analgetikd, antimikro-
bialne latky a sedativa. Lokdalne anestetika
a ich vazokonstrikéné zlozky sd v zubnom
lekarstve bezpecéné pri poddvani tehotnym
alebo doj¢iacim pacientkam za predpokladu, ze
sa vykondva aspiracia s cielom minimalizovat
riziko intravaskularnej aplikacie anestetika.
Vazokonstrikéna zlozka (adrenalin, noradre-
nalin, vazopresin) sa pouZiva vo velmi nizkej
koncentracii, najéastejsie 1: 200 000 (1 mg/200
ml - 5 pg/ml), vyrazne zniZuje vstrebavanie
lokéalneho anestetika, a tym predlZzuje dobu
ucéinnosti. Pomocou vazokonstrikénych pri-
sad sa aplikuje mensie mnozstvo lokalneho
anestetika, a tym sa minimalizujd toxické
reakcie ohrozujtce Zenu a plod, dalej znizuja
riziko lokalneho krvacania. Pouzitie lokalnych
anestetik umoziiuje vykonat definitivnu lie¢bu
a elimindciu akéhokolvek zdroja bolesti, ¢o
moZe nasledne zabranit dlhodobému uzivaniu
systémovych analgetik a antibiotik.

Idealne nacasovanie zubného osetrenia
Hoci tehotenstvo nie je kontraindikaciou pre
zubné oSetrenie, zubny lekar by sa mal pora-
dit s gynekolégom pacientky, aby sa objasnili
individuélne otazky liecby, najmaé ak je v prie-
behu prvého trimestra nutné akutne o$etre-
nie tehotnej Zeny. Ak nie je potrebnd akutna
lie¢ba alebo o3etrenie, odporaca sa odlozit
planovaniu zubnolekarsku lieébu poéas
prvého trimestra z dovodu potencidlneho
poskodenia plodu. Druhy trimester je naj-
bezpecnejsi éas na vykonavanie rutinnej
starostlivosti o chrup. V tomto obdobi by
planovanie lie¢by malo zahffat odstranenie
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kontraindikované v tehotenstve

Ziadne riziko lieciva v kontrolovanych Studiach na fudoch

Ziadne riziko lieciva v dalSich Studiach (nie dobre kontrolované [udské stidie, Stidie na zvieratach)

riziko lieciva neprevysuje jeho benefit (Stddie na fudoch nie st k dispozicii, len na zvieratach sa preukdzalo mozné riziko)
pozitivne dokazy rizika lieciva, avsak moze stéle prevazit potencialny benefit

Tab. 2: Pouzitie liekov v aravidite

Gravidita/trimester

Liecivo 1. 2.
Analgetika
acetylsalicylova kyselina c cC
paracetamol B B
ibuprofén B B
naproxen B B
diklofenak C C
metamizol B B
tramadol c c
Antibiotika
penicilin B
amoxicilin B
amoxicilin + kys. klavulanova B
cefalosporiny B
klindamycin B
doxycyklin D
metronidazol B
klaritromycin (@
Vyplachové roztoky
chldrhexidin B
hypochlorid sodny B2
EDTA C
Antimykotika
ketokonazol C
flukonazol C
itrakonazol @
Anestetika
artikain C
lidokain B
bupivakain B
mepivakain @
benzokain C

Pouzitie Laktacia
pocas

3. tehotenstva

D malé davky uzivatlen
kratkodobo, v nutnych
len ak benefit pripadoch
prevysuje riziko!

B A A

D Al A

D Al A

D malé davky uzivat len v nutnych
kratkodobo, len ak pripadoch
benefit prevysuje riziko

B A prerusit laktaciu

C N N
A A
A A
A A
A A
A A
N N
obozretne obozretne
N A
A A
A A
obozretne obozretne
obozretne N
obozretne N
obozretne N
A A
A A
A A
A A
A A

Tneuzivat v tretom trimestri, 2podla http://www.medicinesinpregnancy.org/bumps/monographs/USE-OF-SODIUM-
HYPOCHLORITE-BLEACH-IN-PREGNANCY/, A - odportca sa, N - neodporuca sa

vSetkych potencidlnych dentdlnych fokusov
v ustnej dutine, ktoré by mohli spdsobit prob-
lémy v neskorych $tadiach tehotenstva alebo
bezprostredne po porode. Prvé tyzdne tretieho
trimestra predstavuju stale relativne bezpetné
obdobie na poskytovanie rutinnej starostlivosti
ochrup. Vtretom trimestri sa v§ak neodpo-
ruca vykonavat elektivne zubné oSetrenie.
Rozsiahle fixné a snimatelné protetické prace,
ako st mostiky a ¢iastoéné protézy, by sa v prie-
behu tehotenstva nemali zhotovovat.

RTG vysSetrenie pocas tehotenstva

V dosledku modernych technoldgii, ako st vy-
sokorychlostny film, filtracia, koliméacia a po-
uzitie olovenych zaster, je dentalna radiografia
relativne bezpec¢nd, av$ak stéle su vysoké oba-
vy z pouZivania RTG pri vy$etreni a diagnostike
tehotnej pacientky. Ked je pouzitie RTG u gra-
vidnej pacientky nevyhnutné, je rozhodujtca
déavka ozarovania a spravne na¢asovanie vyset-

renia. Tieto dva faktory st najdolezitejsie, ktoré
treba vziat do tivahy pri snimkovani pacientky.
Udaje zo $tudii na zvieratéach a klinickych $tu-
dif na ludoch jednoznaéne podporuju zaver,
Ze nedochédza k ziadnemu zvy$enému riziku
vrodenych anomalii, ak je celkova hodnota
oziarenia pocas tehotenstva mensia ako 0,05
az 0,1 Gy. MnoZstvo Ziarenia, ktoré sa pouziva
pri RTG snimkach, je hlboko pod touto davkou.
Na porovnanie, 18 intraoralnych RTG snimok
s D filmom a olovenou zésterou mé za nasledok
odhadovand embryonélnu davku oZiarenia
plodu 0,0000001 Gy, preto neexistuje Ziadna
kontraindikacia radiografického vyset-
renia z déovodu tehotenstva. Zubné RTG
techniky sa bezpeéne méZu vyuzit v dru-
hom trimestri s pouZitim olovenej zastery.

Amalgamové vyplne
Slovenska republika ako ¢lensky $tat EU pod-

pisala Minamatsky dohovor o ortuti, ktorym sa}m
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zaviazala k postupnému ukonéeniu pouzivania
zubného amalgdmu v zubnolekarskej praxi.
To znamen4, Ze od 1. jula 2018 sa zubny
amalgam nesmie pouZzivat vo vSetkych
formach na osetrenie u tehotnych alebo
dojéiacich Zien, okrem pripadov, ak to zub-
ny lekar povaZuje za nevyhnutné z dévodu
osobitnych lie¢ebnych potrieb osoby, ¢o musi
byt zaznamenané v zdravotnej dokumentdcii
osoby. Dal§im opatrenim je skuto&nost, Ze od
1. januara 2019 sa zubny amalgam méZe
pouzivat len vo forme kapsil (d6zovany),
s vopred uréenou davkou ortuti, ¢o prispie-
va k ochrane zdravia pracovnikov v zubnej
ambulancii. Pri odstraniovani amalgdmovych
vyplni je dolezita ochrana Zivotného prostredia
pouzivanim odlu¢ovacov amalgdmového odpa-
du, s droviiou zachytdvania minimalne 95 %.

Rajsky plyn

Pouzitie rajského plynu - oxidu dusného pocas
tehotenstva je kontroverzné. Otazku kompliku-
ju stanoviska zaloZzené na obavach stvisiacich
snepriaznivymid¢inkami spojenymi s chronic-
kou expoziciou a pouZitie pri sedacii oxidom
dusnym pocas jedného o$etrenia. V $tidiach na
zvieratach sa ukézalo, Ze oxid dusny inhibuje
metioninovid syntetazu, ktord moZe ovplyvnit
syntézu DNA, preto sa predpokladalo, Ze ano-
malie spojené s oxidom dusnym sa vyskytuju
vdosledku inhibicie metioninsyntazy. Klinické
studie vsak dokazujy, Ze to neplati pre ludi
a tento problém je pravdepodobne multifakto-
ridlny. Vzhladom na to, Ze sa nepreukazalo, Ze
by kratkodoba terapeuticka expozicia oxidu
dusnému sposobila nepriaznivé G¢inky na mat-
ku alebo plod, je pouzivanie rajského plynu
u gravidnych Zien bezpeéné. Z praktického
hladiska je lepsie vyhntt sa podavaniu oxidu
dusného tehotnym, pokial sa to nepovaZzuje za
potrebné a nutné z pohladu vykonania akutnej
zubnolekarskej starostlivosti. Odportca sa, aby
sa v pripade potreby podaval oxid dusny len
vdruhom a tretom trimestri a nemal by sa
podavat dlhs$ie ako 30 miniit, a to v kom-
binacii s 50 % kyslikom. Dal${m problémom
je chronicka expozicia oxidu dusnému najcas-
tejsie v suvislosti s neplodnostou, spontanny-
mi potratmi a malforméciami genitalii, ktoré
mozu byt rizikové hlavne pre tehotné zubné
lekarky, sestry a zubné asistentky. Na pracovis-
ku sa odportica pouzitie s hrani¢nou hodnotou
maximalne 50 ppm. Spravne pouZivanie &istia-
ceho a filtrujuceho zariadenia, ako aj kontro-
la tesnosti v8etkych armatur a zabezpedenie
vhodného vetrania priestorov ambulancie,
znizuje a zabraiiuje chronickému vystaveniu
oxidu dusnému.

Parodontalne ochorenia

Podla klinickych $tudii s pouzivanim $tandard-
nych a dobre definovanych indexov je zmena
gingivy viditena u tehotnych Zien od 2. mesiaca
tehotenstva, pri¢com maximum dosahuje v 8.
mesiaci. Specifické intraoralne komplik4cie gra-
vidity su exacerbdcia uz existujucej gingivitidy
a rozvoj lokalizovanych opuchov dasien a epu-
litid (epulis gravidarum). Tehotenska gingi-
vitida sa vyznacduje zvySenym zacervenanim,
opuchom a vy$$ou tendenciou ku krvacaniu
a zépalu. K tomuto stavu dochadza v dosledku
zvy$enych hladin cirkulujiceho progesterénu
a jehou¢inkov na mikrovaskulatiru. Estradiol
a progesterén mozu prispievat k zapalu stimu-
laciou syntézy prostaglandinov v gingive tehot-

aj ako zéakladny rastovy faktor pre baktériu
Prevotella intermedia, ktora vykazuje vyrazné
zmnozenie v subingingivalnom plaku pocas te-
hotenstva. Tehotenska epulitida (epulis gravi-
darum) je dal$im beznym parodontalnym ocho-
renim tehotnych Zien. Je to stopkatd, makka,
dervena lézia, ktora rastie interdentélne a je
viditeIna hlavne na vestibularnej gingive fron-
talnych zubov. Predpoklada sa, Ze progesteron
indukuje inhibiciu kolagenazy, ktora spdsobuje
akumulaciu kolagénu a umoziiuje patologicku
hyperplaziu so zvy$enou vaskularizaciou. Tieto
lézie zvycajne vznikaju v druhom trimestri,
¢asto vykazujurychly rast, aj ked zriedka zvac-
$ujud svoj objem nad 2 cm v priemere. Povrchovy
kryci epitel epulis je tenky, miestami je pritomny
fibrinovy exsudat s ulceraciami. Histologicky
sa jedna o masu cievnych $truktir v jemne;j,
spojivovej tkanivovej strome. Tieto gingival-
ne lézie vytvarajtice funkéné alebo estetické
problémy mozno odstranit vlokéalnej anestézii,
av$ak pri rozsiahlych léziach je pritomné vys-

Maximalne zmeny

gingivy su viditelné
v 8. mesiaci gravidity

$ie riziko nadmerného krvacania v dosledku
zvy$enej lokalnej vaskularity. Pacientka ma byt
informovana o tom, Ze pocas tehotenstva sa
pravdepodobne objavi aj recidiva epulis, zatial
¢o regresia sa pozoruje najéastejsie kratko po
porode. Okrem toho u niektorych Zien vy$sieho
veku (nad 35 rokov) zniZuje nedostatok kyseliny
listovej odolnost sliznic dutiny tistnej voci lokal-
nej infekcii, a preto moze prispiet k zvysenému
zapalu dasien a zniZenej keratinizacii gingivy.
Chirurgické extirpécia je indikovand len v pri-
padoch, ak dochadza k exulcerécii epulis trau-
matizaciou lokalnim dradzdenim, nahryzanim
zubami protilahlého zubného oblika alebo ne-
vhodnou zubnou ndhradou. Inak je odstranenie
indikované aZ po porode.

V poslednej dobe sa diskutuje o vplyve ma-
terského parodontalneho zdravia a oral-
nej hygieny na predéasne narodené deti
anizku pérodni hmotnost novorodencov.
Hoci mechanizmy, ktorymi parodontitida méze
spoOsobit predtasny porod a/alebo nizku porod-
ni hmotnost, neboli jednoznaéne dokazané,
u pacientiek so zvy$enymi hodnotami PBI

sa zistilo vyssie riziko predé¢asného porodu
s niZz$ou porodnou hmotnostou novorodenca.
Nasledne sa dokazalo, Ze zapalovo zmenené
periodontélne tkaniva vytvaraji vyznamné
mnoZstva prozapalovych cytokinov, najma in-
terleukinu 1 beta (IL-1p), IL-6, prostaglandinu
E, a TNFq, ktoré mozu mat vyznamné systé-
mové G¢inky na hostitela. Endotoxin ziskany
z parodontalnych patogénov u tehotnych Zien
s periodontalnym ochorenim méze signalizovat
predéasny porod prostrednictvom zvysSenej
aktivacie monocytov a makrofagov v periférnej
krvi, preto by sa vztah zdravia materského
periodontu a ordlneho zdravia nemal v prena-
talnej starostlivosti podcetiovat.

Prenatalneho poradenstvo

v zubnom lekarstve

Streptococcus mutans (SM) sa nachadza
takmer u vSetkych deti so zubnym kazom
v skorom detskom veku, ¢o dokazuju aj ne-
davne klinické vyskumy. Prenos z matky na
dieta slinou je beZnou cestou pre SM infekciu
a kolonizaciu dstnej dutiny. ZniZenie mater-
skej oralnej mikrofléry preventivnymi
opatreniami preto signifikantne zniZuje
kazovost zubov ich deti. U gravidnych Zien
s vysokou hladinou slinnych SM sa odportéa lo-
kalne pouzivanie chlérhexidinového vyplachu
a uzivanie xylitolu pred pérodom. Prevencia
vramci tstneho zdravia v tehotenstve a u die-
tata vychadza z Narodnych odportac¢ani preven-
cie zubného kazu u deti. Systémova fluoridacia
u nas nie je odpord¢ana (tabletkovou formou).
Prijem fluoridov formou potravin dokazuje
efektivny lokdlny vplyv fluéru na tvrdé zubné
tkaniva. Zabezpecenie dobrého oralneho
zdravia je najdolezitej$im cielom pri pla-
novani zubnej starostlivosti u tehotnej
pacientky. Tento ciel sa dosahuje adekvatnou
kontrolou zubného plaku, pou¢enim o spravne;j
technike pri pouzivani zubnej kefky, dentélnej
nite a naslednou profesionalnou profylaxiou.
Primarnymi cielmi prenatalneho poradenstva
v zubnom lekarstve st preto vychova a infor-
movanost rodi¢ov o déleZitosti istnej hygieny
a vychova ku kvalitnému a pravidelnému udr-
Ziavaniu oralneho zdravia, ktord zabezpeci
kvalitné oralne zdravie ich narodeného dietata.

Spoluautori: prof. MUDr. Neda Markovska, CSc.,
MUDr. Branislav Galis, MUDr. Kristian Simko,
Klinika Ustnej, Celustnej a tvarovej chirurgie, LFUK

UNB RuZinov, Katedra zubného lekarstva LF SZU
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Ochrana pred zubnym kazom

Specialny Lacalut DUO fluoridovy systém
P6sobi antibakterialne

Pomaha predchadzat’ vzniku zubného plaku
Podporuje remineralizaciu zubnej skloviny

S X XXX

Vyhladzuje povrch zuba

Caries
Protection

Komplexna ochrana zubov

DR.THEISS Ziadajte v lekarni! www.lacalut.sk



Viac nez
len

fluorid

A -

Pro silndé zuby
Pra slné zuby

la i ol o L o

Beessar ANTI-CARIES PROFESSIONAL

passal Zubni pasta pro vysoce dginnou ochranu pfed zubnim kazem
Zubnd pasta na vysoke O&innd schranu pred zubnym kazem
- Klinicky evéfeny Gginek - / - Klinicky overena -

\

Odporucte elmex® ANTI-CARIES PROFESSIONAL

Uc¢inna kombinacia fluoridu + argininu pre vynikajlcu” prevenciu
zubného kazu

Klinicky overena technolégia poskytuje:

4% 2% 20%

lepsiu remineralizaciu'” vysSiu reverziu pociatocnych vyssiu redukciu tvorby novych
zubnych kazov?* zubnych kazov po 2 rokoch?®”

‘v porovnani s bezne dostupnou
fluoridovou zubnou pastou
Referencie:

'Cantore et. al. 2013.

%Yin et. al. 2013.

3Ljet. al. 2015.
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