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Uvod

Zakonom NR SR ¢. 2/2022 Z. z., ktory je ucinny od 15. januara 2022 a ktorym sa menil
a dopliial zakon &. 245/2008 Z. z. o vychove avzdelavani v zneni neskor$ich predpisov
(8kolsky zakon) sa umoznilo pdsobenie zdravotnickych pracovnikov, ktorymi st lekar, sestra,
verejny zdravotnik a zdravotnicky zachranar ako zamestnancov $kol a Skolskych zariadeni
(d’alej len “Skolsky zdravotnicky pracovnik™). Uvedené otvara nové moznosti pre rozvoj
a koordinaciu systematickej ochrany a podpory zdravia a cielenej zdravotnickej prevencie
chronickych neinfekénych ako aj infekénych ochoreni priamo v prostredi $kol a Skolskych

zariadeni.

Podl'a zakona NR SR ¢. 576/2004 Z. z. o zdravotnej starostlivosti a sluzbach suvisiacich s
poskytovanim zdravotnej starostlivosti a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni
neskorSich predpisov predstavuje prevencia integralnu sucast’ poskytovania zdravotnej
starostlivosti, ktora podl'a § 2 ods. 7 cit. zdkona zahfiia: a) vychovu a vzdelavanie s cielom
ochrany, zachovania alebo navratenia zdravia osobe; b) aktivne vyhl'addvanie moZnych pricin
chorob, ich odstranovanie a predchadzanie vzniku chordb; c¢) vyhladavanie patologickych
procesov v ich asymptomatickom obdobi; d) aktivne sledovanie choroby s cielom
predchadzania zhorSenia zdravotného stavu; e) aktivne vyhl'addvanie moznych pri¢in chordb;
f) populacny skrining a g) oportinny skrining.

V stvislosti s citovanou Upravou zakona NR SR ¢. 2/2022 Z. z. sa s G¢innost'ou od 15. januéra
2022 uvedené tyka aj vykonu prevencie ako sucasti poskytovania zdravotnej starostlivosti v
prostredi §kol a Skolskych zariadeni.

Nakol’ko etablovanie zdravotnickych pracovnikov Vv prostredi $§kdl a Skolskych zariadeni sa eSte
len rozbieha a problematika zatial’ nie je nijako podrobnejSie rozpracovand, tento preventivny
Standard upravuje zakladné principy a vychodiska pre posobenie zdravotnickych pracovnikov,
ktori sa stani zamestnancami $§kol a Skolskych zariadeni (d’alej len “Skolski zdravotnicki
pracovnici”) v spolupraci S ostatnymi zdravotnickymi pracovnikmi posobiacimi v rezorte
zdravotnictva a v tej suvislosti aj v spolupraci s ostatnymi odbornymi a pedagogickymi
zamestnancami $kol a Skolskych zariadeni. Na zaciatku pdsobenia Skolskych zdravotnickych
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pracovnikov v Skolach a Skolskych zariadeniach je potrebné zadefinovat’ Cinnosti, ktoré
vykonavaju ako sucast’ nimi poskytovanej zdravotnej starostlivosti v prostredi §kol a skol.
zariadeni a okruh prioritnych oblasti. Dalej je potrebné uréit’ formy formy, metédy a rozsah
spoluprace s d’alSimi subjektami, odporacant frekvenciu prioritnych preventivnych ¢innosti na
uspesné nastartovanie potrebnych zmien pozitivne ovplyviujucich zdravie deti a mladych 'udi.

Odportcany postup pri tom vychadza hlavne z vysledkov Medzinarodnych §tudii o zdravi a so
zdravim suvisiacim spravani 11, 13 a 15-ro¢nych skolakov Svetovej zravotnickej organizacie
(Health School Behaviour in School Aged Children — HBSC), ktoré od roku 1993 zahinaju aj
zber a spracovanie dat o zdravotnom uvedomeni a spravani slovenskych Skoldkov /vid’
napriklad vysledky o zdravi skoldkov na Slovensku ziskané v rdmci medzinarodnej Studie z
rokov 2017-2018 obsiahnuté v poslednej narodnej sprave autorov Madarasova Geckova, A. a
kol. (2019)/.

Dalej sa opiera o odpora¢ania Eurdpskej komisie pre Slovensko venovat’ prioritny zaujem
preventivnej starostlivosti a viac investovat do podpory zdravia a populacnej prevencie
(OECD, 2019, 2021).2 Opiera sa tiez o odporacaniec Rady Eurdpskej tinie o kltcovych
kompetenciach pre celozivotné vzdelavanie (2018),% podla ktorého sa pri rozvoji celozivotnych
kompetencii ma klast’ doraz na zvySovanie individualnej a socialnej kompetencie a schopnosti
ucit’ sa s cielom zlepsit' riadenie svojho zivota so zodpovednym pristupom ku svojmu zdraviu
ana tento ucel podporovat vzdjomné prepdjanie systémov formalneho a neformalneho
vzdelavania a informalneho ucenia aj v prostredi §kol.

Obdobie celospolocenskych protiepidemickych opatreni na ochranu pred ochorenim Covid-19
v rokoch 2020-2021 poukazalo na potrebu zabezpecCenia a koordinacie protiepidemickych
opatreni na predchadzanie Sireniu infekénych ochoreni v populacii priamo v prostredi §kol
a Skolskych zariadeni s potencialom vyhladu aj do buducna, tento Standard sa okrem
dominantného zamerania na definovanie postupov na systematické a cielavedomé
zabezpecovanie prevencie chronickych neinfekénych ochoreni, okrajovo venuje aj organizacii
ariadeniu prevencie infekénych ochoreni v pdsobnosti zdravotnickych pracovnikov

! Madarasova Geckova, A. a kol. (2019). Socidlne determinanty zdravia Skoldkov. HBSC Slovensko 2017/2018.
Ndarodna sprava o zdravi a so zdravim suvisiacom spravani 11, 13 a 15-rocnych Skoldkov na zdklade prieskumu
uskutocneného vrokoch 2017/2018 v rdamci medzindrodného projektu , Health Behaviour in School-aged
Children* HBSC. [online] Bratislava: Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky. 403 s. ISBN 978-80-
7159-242-6 (pdf). [cit. 2022-07-22] Dostupné na: <https://hbscslovakia.files.wordpress.com/2019/06/nar-sprava-
zdravie-11_lq.pdf>

2 OECD/European Observatory on Health Systems and Policies (2019). Slovensko: Zdravomy profil krajiny 2019,
State of Health in the EU. [online] Brusel: OECD Publishing, Paris/European Observatory on Health Systems and
Policies, 2020. s. 5-7. ISBN 9789264999275 (pdf). [cit. 2022-07-22]. Dostupné na: <https://www.oecd-
ilibrary.org/social-issues-migration-health/slovensko-zdravotny-profil-krajiny-2019 b2362588-sk>
OECD/European Observatory on Health Systems and Policies (2020). Slovensko.: Zdravotny profil krajiny 2021,
State of Health in the EU. [online] Brusel: OECD Publishing, Paris/European Observatory on Health Systems and
Policies, 2022. s. 5-7. ISBN 9789264764095 (pdf). [cit. 2022-07-22]. Dostupné na internete: <https://www.oecd-
ilibrary.org/social-issues-migration-health/slovensko-zdravotny-profil-krajiny-2019 b2362588-sk>

3 Odporucanie Rady Eurdpskej tinie z 22. maja 2018 o klicovych kompetencidch pre celoZivotné vzdeldvanie.
[online]. Brusel: Uradny vestnik Eurépske;j tnie, &. C 189 SK zo 4. juna 2018, s. 1 — 13. [cit. 2022-07-22]. Dostupné
na: <https://eur-lex.europa.eu/legalcontent/SK/TXT/PDF/?uri=CELEX:32018H0604(01)&from=en>

5


https://www.oecd-ilibrary.org/social-issues-migration-health/slovensko-zdravotny-profil-krajiny-2019_b2362588-sk
https://www.oecd-ilibrary.org/social-issues-migration-health/slovensko-zdravotny-profil-krajiny-2019_b2362588-sk

posobiacich v prostredi Skoly alebo Skolského zariadenia s kompetenciami koordinatorov
prevencie.

Kompetencie

Zdravotnicky pracovnik ako koordinator prevencie v Skolach a Skolskych zariadeniach (d’alej
len “Skolsky zdravotnicky pracovnik”):

lekar, sestra, verejny zdravotnik, zdravotnicky zachrandr, ktory je v pracovno-pravnom alebo
inom obdobnom vztahu s prislusnou skolou alebo Skolskym zariadenim alebo je drzitel'om
licencie na vykon samostatnej zdravotnickej praxe podl'a osobitného predpisu®

Spolupracujuci zdravotnicki pracovnici:

lekar, zubny lekar, farmaceut, poradensky alebo klinicky psycholog, laboratorny diagnostik,
liecebny pedagog, klinicky logopéd, fyzioterapeut, nutricny terapeut, dentdalna hygienicka
pripadne d’al$i (podla identifikovanych zdravotnych potrieb danej Skoly alebo $kolského
zariadenia) z prostredia skoly alebo Skolského zariadenia alebo pochadzajici mimo daného
$kolského prostredia splnajici podmienky na vykon zdravotnickeho povolania podla
osobitného predpisu® spolupracujuci s prislusnym zdravotnickym pracovnikom, ktory v §kole
posobi ako koordinator prevencie

Spolupracujuci odborni zamestnanci Skoly alebo Skolského zariadenia:

Skolski psychologovia, liecebni pedagdgovia, Specidlni pedagdgovia, Skolski logopédi, socialni
pedagégovia podl'a § 23 zakona ¢. 138/2019 Z. z. v platnom zneni® a socialni pracovnici
Spolupracujuci pedagogicki zamestnanci Skoly:

ucitelia, majstri, vychovavatelia, tréneri, lektori, asistenti ucitel'a, vychovavatelia, socidlni
pracovnici a podobne podl'a §§ 19 az 22 zakona ¢. 138/2019 Z. z. v platnom zneni®

Spolupracujuce externé organizdcie:

Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky a regiondlne trady verejného
zdravotnictva, vysSie uzemné celky, obce a mestd, stavovské organizacie v zdravotnictve
(najmaé Slovenska lekarska komora, Slovenska komora zubnych lekarov, Slovenska lekarnicka
komora, Slovensk4 komora inych zdravotnickych pracovnikov, Slovenska komora sestier a
porodnych asistentiek, Slovenskd komora psychologov), stavovské organizdcie mimo
zdravotnictva (Slovenskd komora ucitelov, Slovenskd komora socialnych pracovnikov a
asistentov socialnej prace), odborné spolo¢nosti Slovenskej lekarskej spolocnosti a iné odborné
spolo¢nosti a profesijné organizacie v zdravotnictve, univerzity a iné vzdelavacie instittcie,

4 § 10 Zakona NR SR &. 578/2004 Z. z. o poskytovatel'och zdravotne;j starostlivosti, zdravotnickych pracovnikoch,
stavovskych organizaciach v zdravotnictve a 0zmene adoplneni niektorych zakonov v zneni neskorSich
predpisov [online]. Dostupné na: <https://www.zakonypreludi.sk/zz/2004-578> [cit. 2022-07-22].
5§ 31 zdkona NR SR ¢&. 578/2004 Z. z. o poskytovatel'och zdravotnej starostlivosti, zdravotnickych pracovnikoch,
stavovskych organizacidch v zdravotnictve a 0 zmene adoplneni niektorych zakonov v zneni neskorSich
predpisov [online]. Dostupné na: <https://www.zakonypreludi.sk/zz/2004-578> [cit. 2022-07-22].
& zakon NR SR ¢&. 138/2019 Z. z. o pedagogickych zamestnancoch a inych odbornych zamestnancoch a 0 zmene
adoplneni  niektorych  zdkonov ~ vzneni  neskorSich  predpisov [online]. Dostupné  na:
https://www.zakonypreludi.sk/zz/2019-138 [cit. 2022-08-18].
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vyskumné pracoviskd, Vyskumny ustav detskej psycholdgie a patopsycholdgie, centrd
poradenstva a prevencie, $pecializované centra poradenstva a prevencie, Statny intitGt
odborného vzdeldvania, Narodny institut vzdeldvania a mladeze, regiondlne Skolské trady,
Narodné centrum zdravotnickych informacii, Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky,
Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky, Ministerstvo prace,
socidlnych veci a rodiny Slovenskej republiky a urady socialnych veci a rodiny, Ministerstvo
obrany Slovenskej republiky, Ministerstvo kultury Slovenskej republiky, Statisticky urad
Slovenskej republiky

Epidemiologia

Z citovanej komplexne koncipovanej narodnej stadie (Madarasova Geckova, A. a kol., 2019, s.
374) vyplynuli rezervy v psychohygiene a pohybovej gramotnosti. V roku 2018 prezivala zo
slovenskych Skoldkov skoro tretina chlapcov a skoro polovica diev€at dve alebo viac
zdravotnych tazkosti aspon raz tyzdenne, priCom v skupine 15-roénych dosSlo k narastu
viacnasobnych zdravotnych tazkosti oproti roku 2010 s tym, Ze uz v minulosti bol vyskyt
viacnasobnych zdravotnych tazkosti u slovenskych skoldkov vyssi ako je priemer krajin HBSC.
Viac ako polovica mala problémy s emdciami, koncentraciou, ¢i spravanim (merané pomocou
Streghts and Difficulties Questionaire), ¢o zavaznym spdsobom ovplyviiuje ich tispesnost’ vo
vzdeldvacom systéme, pripadne neskorsie uplatnenie na pracovnom trhu a fungovanie v oblasti
socidlnych vztahov. Vyskumnici konStatovali naduzivanie liekov ako spdsob rieSenia
problémov so zaspavanim a nervozitou (vyskyt 8-11 % uz u deti vo veku 11 rokov).

Z uvedene;j $tudie (ibid, s. 374-381) vyplynul tieZ neuspokojivy stav v oblasti oralneho zdravia,
neuspokojiveé nutricné spravanie, rezervy v pohybovej aktivite, nedostato¢na funk¢na zdatnost’
a vysoky vyskyt obezity skolakov, od r. 2014 evidovany narast Grazov, vysoky vyskyt fajéenia
tabaku a konzumacie alkoholickych napojov napriek klesajucemu trendu, zvySené vyuzivanie
modernych technolédgii na uspokojovanie zakladnych potrieb, kriza postojov ku Skole, nie vsak
ku vzdelavaniu a malo spolo¢ne zdiel'anych aktivit s rodi¢mi.

Zo 109 zékladnych $kol, ktoré sa zii¢astnili zistovania (z celkového poctu zakladnych §kol na
Slovensku v skolskom roku 2017/2018, ktory bol 1914), malo 61 % jednu poverent osobu,
ktord sa zaobera podporou zdravia na Skole a 24 % malo vytvoreny aj tim podpory zdravia
alebo pracovnu skupinu na podporu zdravia na Skole. Absentovalo vSak pravidelné vzdelavanie
v oblasti podpory zdravia v sulade s aktualnymi zisteniami a odporac¢aniami na zabezpecenie
jej efektivnej koordinacie. Stratégiu alebo program podpory zdravia mala v Skolskom
vzdeldvacom programe skoro polovica z nich (40 %), 23 % z tychto $kol realizovalo
prilezitostné alebo jednorazové projekty zamerané na podporu zdravia a len 23 % realizovalo
pravidelné dlhodobé projekty podpory zdravia. Naopak polovica $kol uviedla, ze je ¢lenom
siete Skol podporujucich zdravie, avsak kazda 5-ta z nich uvadzala ¢lenstvo iba v minulosti
(ibid, s. 381).

Dalsie data, pokial ide o oblast pravidelnej fyzickej aktivity ako néstroja prevencie
neprenosnych ochoreni u deti mladSieho Skolského veku a aj v kontexte negativnych vplyvov
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celospolocenskych opatreni na prevenciu pred ochorenim Covid-19, prinasa Standardny
preventivny postup autorov Slizik, M. a kol. (2021); v oblasti vyzivy a stravovania tiez autori
d’al$ich preventivnych Standardnych postupov a studii.

Efekt vo vcasnom veku realizovanej prevencie alebo naopak absentujicej prevencie mozno v
dlhodobom horizonte spolahlivo od¢itat’ z vysledkovych ukazovatel'ov zdravia dospelého
obyvatel'stva. Obsahuju ich pravidelné spravy o zdravotnom stave obyvatel'stva Slovenska
Uradu verejného zdravotnictva Slovenskej republiky (www.uvzsr.sk), Statistické roéenky
Narodného centra zdravotnickych informacii (www.nczisk.sk), Statistického tiradu Slovenskej
republiky (wwwe.statistics.sk), medzinarodné §tadie alebo odporucania alebo jednorazové
zistovania, ktoré zhodne reportuji negativny vyvoj v oblasti epidemioldgie chronickych
neinfekénych ochoreni u dospelej populacie na Slovensku. V niektorych pripadoch sa

Slovensko nachadza na nelichotivych poprednych eurdpskych alebo svetovych prieckach [ako
napriklad druh4 najvyssia miera imrtnosti na rakovinu v EU; kardiovaskularne ochorenia ako
najvyznamne;jsia pri¢ina smrti; 26 % umrti, ¢o je vysoko nad priemerom EU, ktory je 17 %
spojenych s rizikami v stravovani, ako su nizky prijem zeleniny a ovocia a vysoky prijem soli
(OECD, 2021)]. Uvedené podporuje zamer postupného posilfiovania realizacie populacnej
prevencie v prostredi §kol a Skolskych zariadeni.

Stav ustneho zdravia sa hodnoti vySetrovacimi metddami-indexami, ktoré st povinnou
stcastou kazdého vstupného vySetrenia pacienta a pri preventivnej prehliadke. Rovnako je ich
pravidlom vykonat’ pri zmene zubného lekdra, ako aj pri zhorSeni zdravotného stavu jedinca.
Indexy sluzia pre medzinarodné porovnania a su to metédy WHO. Zaroven poméhaji porovnat
stav Ustneho zdravia so stavom ekonomiky v ¢lenskej krajine. Okrem toho je povinnost
zubného lekara zozbierat' a odoslat’ udaje tykajuce sa ustneho zdravia k 31. 12. kazdého
kalendarneho roka Narodnému centru zdravotnickych informacii (NCZI). Tomuto zberu udajov
su prisposobené aj pacientske softvéry pouzivané zubnymi lekdrmi. Na eurdpskej trovni ich
analyzuje Vybor Europskych zubnych lekarov (Council of European Dentists - CED).
Slovenska republika tieto udaje sleduje desiatky rokov.

Podl'a tdajov o stave ordlneho zdravia, ktoré na konci kazdého kalendarneho roka zozbierané
podra kritérii WHO zasiela poskytovatel’ zdravotnej starostlivosti, ktory je zubnym lekarom, v
roku 2020 zubné ambulancie evidovali 33 892 pétrocnych pacientov. Bez zubného kazu bolo
46,42 % deti (NCZI, 2021),” pricom aktudlnym kritériom podla panelu expertov svetovej
Aliancie pre buducnost’ bez zubného kazu pre tuto vekova skupinu je 90 % bez deti bez zubného
kazu, bez vyplne ani extrahovaného zuba. Zarovenn ACFF pripravuje kritérium pre vSetky
Clenské krajiny, Ze deti narodené v roku 2026 a neskor mali byt po cely Zivot bez zubného kazu
(ACFF, 2022).8 Okrem toho v rebri¢ku tatov sveta je Slovenska republika vo vyskyte rakoviny
Gistnej dutiny na 6. mieste vyskytu (WCRFI, 2020),° ¢o je mozné vo vysokej miere pripisat’

7 Zubnolekarska starostlivost v Slovenskej republike. 2020. [online]. Bratislava: Narodné centrum zdravotnickych

informacii, november 2021. 4 S. [cit. 2022-07-27] Dostupné na:
https://www.nczisk.sk/Statisticke vystupy/Tematicke statisticke vystupy/Zubnolekarska starostlivost/Pages/de
fault.aspx

8 ACFF goals. 2022. [online] London: The Alliance for a Cavity Free Future. [cit. 2022-08-12] Dostupné na:
https://www.acffglobal.org/chapters/about/acff-goals/
® World Cancer Research Fund International, 2020.
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najmd fajceniu cigariet a pouzivaniu inych nikotinovych vyrobkov. Uvedené vysledkové
ukazovatele, ktoré¢ by sa mali dosiahnut’, vykazuji potrebu posilnenia zdravotnej vychovy.
Podl'a podkladov, ktoré poskytla Slovenska lekarnickd komora, adolescenti ¢asto zacnu
samostatne a bez dozoru rodicov uzivat’ lieky dostupné bez lekarskeho predpisu (nielen), avSak
rodi¢ia sa zvycajne stile do terapie svojich potomkov zapajaju. Cielom Stidie autorov
Farmaceutickej fakulty Univerzity Komenského v Bratislave (Klimaszova, Z. a kol., 2018a;
Klimaszova, Z. akol., 2018b)!! bolo zistit ako zdravotné postoje a povedomie rodicov
suvisia s postojmi a povedomim adolescentov, priCom postoj rodicov a dospievajucich k lieckom
a informovanost’ o riziku lieckov sa merali pomocou péatbodovej Likertovej Skaly. Medzi
priemernymi Likertovymi skére rodiCov a dospievajucich boli vyznamné rozdiely vo
vyjadreniach o ich postojoch k liekom a ich informovanosti o riziku liekov (p < 0,05). Rodicia
a dospievajuci si plne neuvedomovali rizika liekov proti kaslu (73,5 % a 76,1 %),
antihistaminik (32,7 % a 52,1 %), liekov proti bolesti (33,6 % a 47 %) a kombinovanych liekov
(25,2 % a 40,4 %). Viac ako polovica rodi¢ov a dospievajucich pozitivne vnimala ucinnost’
liekov a verila, Ze uzivanie liekov adolescentom neublizi.

Rozdiely vo vedomostiach, postoji a vnimani rizika lieckov u adolescentov podrla tejto Studie
suviseli s ich vekom, pohlavim a v mensSej miere aj s dlhodobym zdravotnym stavom.
Chronicky chori adolescenti mali lepSie znalosti o liekoch na alergiu podl'a priemerného skore
5-bodovej Likertovej skaly a suhlasili v mensej miere ako zdravi adolescent, Ze lieky na predpis
zlepsuju ich zdravotny stav. Medicinske znalosti sa vyznamne lisili s vekom. Star$i adolescenti
(16-18 rokov) mali lepsie znalosti o liekoch a stihlasili v mensej miere ako mladsi adolescenti
s vyhlaseniami, Ze lieky na predpis st u€inné a bezpecné. Dievcata radSej diskutovali o liekoch
s rodi¢mi ako chlapci.

Analyza (ibid Klimaszova, Z. a kol.) odhalila vzt'ah medzi postojmi a povedomim slovenskych
adolescentov a ich rodi¢ov k medicine; zdoraznila oblasti vzdeldvania dospievajucich a rodicov
o spravnom pouzivani liekov. Autori vyskumu zdoraznili potrebu diskusie o doplneni
vzdelavacich programov a vypracovani materialov pre deti a ich rodi¢ov o uZivani liekov a ich
riziku. V spolupraci s prisluSnymi ministerstvami, resp. autoritami v oblasti Skolstva a
zdravotnictva je tiez nutné vypracovat postupy, ako zahrnut’ vzdelavanie o lieckoch do u¢ebnych
osnov ¢i narodnych kampani (TASR, 2018).1?

V uvode spominand komplexna Stidia neSpecifikovala odbornti kvalifikaciu 0sob
zodpovednych za koordindciou prevencie v Skolach a Skolskych zariadeniach (Madarasova
Geckova, A. a kol., 2019, s. 381), iba uvadza, ze asi v polovici zo sledovanych §kdl takito
koordinatori existuji. Vzhl'adom na prijati Upravu zakona NR SR €. 2/2022 Z. z., ktorou sa
eSte len utvara moznost zamestnania kvalifikovaného zdravotnickeho pracovnika v Skolach

10 Klimaszova Z., Fazekas T., Kuzelova M. (2018b) Relationship between adolescents' and their parents' attitudes
toward medicines and awareness of the risk of medicines. Int J Clin Pharm. 2018 Dec; 40(6):1501-1510. doi:
10.1007/s11096-018-0723-8. Epub 2018 Aug 30. PMID: 30167969.

11 Klimaszova Z., Fazekas T., Kuzelova M. (2018a) Adolescents' knowledge and perception of medicine risk.
Pediatr Int. 2018 Aug; 60(8):735-742. doi: 10.1111/ped.13609. Epub 2018 Aug 3. PMID: 29856497.

12 TASR. (2018) VYSKUM: Slovenski adolescenti si neuvedomujii riziko liekov. Tlacova sprava. [online] In
Teraz.sk, 5. novembra 2018. [cit. 2022-08-27] Dostupné na: https://www.teraz.sk/najnovsie/vyskum-slovenski-
adolescenti-si-neuve/358876-clanok.html
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a skolskych zariadeniach a vychadzajtc z aktualneho poznania prostredia mozno teda dévodne
predpokladat), tito koordinatori prevencie neboli zdravotnickymi pracovnikmi.

V z&ujme prirodzeného reSpektovania priority zdravotnickej kvalifikacie na vykon prislusnych
odbornych pracovnych ¢innosti v oblasti prevencie sa odporuca prevenciu v prostredi $kol
a Skolskych zariadeni zabezpecCovat’ vo vzajomnej timovej spolupraci odbornikov s tym, ze za
optimum sa povazuje, ked’ koordindciou prevencie a spoluprace s ostatnymi zdravotnickymi aj
nezdravotnickymi pracovnikmi je prisluiny $kolsky zdravotnicky pracovnik (MSVVa$ SR,
2022)*% a to v rozsahu posobnosti, ako je popisané d’alej v tomto Standarde. Skolsky
zdravotnicky pracovnik pritom reSpektuje pedagogické skusenosti a erudiciu pedagdgov
prislusnych §kol a skolskych zariadeni ako aj Skolskych psycholégov v nich pdsobiacich.

Odporucania pre oblast’ organizacie a riadenia prevencie

v Skolach a Skolskych zariadeniach

Zdravotnicky pracovnik koordinujuci a vykonavajtci zdravotnicku prevenciu v prostredi Skoly
alebo Skolského zariadenia zabezpecuje najma

a) kontinualne zistovanie a vyhodnocovanie rizikovych a protektivnych faktorov zdravia
v prostredi Skoly alebo Skolského zariadenia,

b) dohl'ad nad dodrziavanim lieCebného rezimu u deti, ktorych zdravotny stav vyzaduje
kontinudlnu liebu aj v prostredi skoly,

€) odborné vykonanie, organizaciu a koordindciu preventivnych protiepidemiologickych
opatreni, zdravotnickych preventivnych programov, projektov, zdravotnej vychovy
a vzdelavania a zdravotnickej osvety na podporu zdravotnej gramotnosti 0s6b v prostredi Skoly
alebo Skolského zariadenia,

d) tvorbu alebo zabezpeCovanie metodickych materialov, brozir, letakov a inych obdobnych
pomocok tykajucich sa problematiky zdravia, zdravého Zivotného Stylu a zdravého bytia
zodpovedajucich najnov§im poznatkom z oblasti biomedicinskych a behavioralnych vied na
ich d’alSie pouzitie v rdmci vychovno-vzdelavacieho procesu v prostredi Skoly a Skolského
zariadenia a na Ucely zdravotnej vychovy a osvety,

e) kontinudlne poskytovanie, organizaciu a priebezné vyhodnocovanie Uc€innosti
individualneho, skupinového a hromadného zdravotného poradenstva poskytovaného detom,
ziakom, S$tudentom, zakonnym zastupcom a zamestnancom, pripadne dalSim osobam
pdsobiacich v prostredi v Skoly alebo skolského zariadenia,

f) priebezné vyhodnocovanie ucinnosti implementovanych opatreni na predchadzanie
infekénym a chronickym neinfekénym ochoreniam podla pism. b) a navrhovanie pripadnych
zlepSeni a akénych planov na nasledujtiice obdobie,

g) spracovanie zdravotnickych alebo Statistickych Udajov vznikajicich v suvislosti
s poskytovanim zdravotnej starostlivosti (vratane preventivnej) V prostredi $koly alebo
Skolského zariadenia aich chranené zdielanie v sulade s osobitnym predpisom* a podla

8B Vyzva ,, Zdravotnicky pracovnik v materskej, zdkladnej a strednej $kole . Plan obnovy a odolnosti SR. (2022).
[online] Bratislava: MSVVaS SR. Dostupné na: <https://www.minedu.sk/vyzva-zdravotnicky-pracovnik-v-
materskej-v-zakladnej-a-v-strednej-skole/> [cit. 2022-07-22]

1% najmé podla § 18 zdkona NR SR ¢. 576/2004 Z. z. o zdravotnej starostlivosti v platnom zneni. [online] Dostupné
na: <https://www.zakonypreludi.sk/zz/2004-576> [cit. 2022-07-22]
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odporucanych Standardov ndrodného zdravotnickeho informac¢ného systému podla osobitého
iary 15
predpisu.

A/ Monitoringy a skriningy — tematické zameranie, frekvencia, vyhodnocovanie

Zdravotnicky pracovnik zabezpeCuje monitorovanie ukazovatel'ov zdravia v prostredi Skoly
alebo Skolského zariadenia (ako napriklad monitoring Urazov). ZabezpeCuje zist'ovanie
rizikovych a protektivnych faktorov, ako aj aktivne vyhl'adavanie osdb v riziku ohrozenia
zdravia alebo zdravotne oslabenych a chorych v prostredi Skoly alebo $kolského zariadenia
kontinualne, ciePavedome a systematicky.

Zistovania zabezpecuje tak, aby sa dotykali celospolocensky, regiondlne alebo lokalne
identifikovanych rizik infekénych ochoreni, ako aj celospolocensky, regionalne alebo lokalne
identifikovanych rizik chronickych neinfekénych ochoreni ako su napriklad
kardiovaskularne, onkologické, dychacie, metabolické, neurodegenerativne, psychické
ochorenia, trazy, ochorenia ustnej dutiny (zubny kaz, zapal d’asien, ¢el'ustno-ortopedické
anomalie) a podobne. Zoznam odporacanych skriningov, ktoré by mal zdravotnicky pracovnik
povereny koordinaciou preventivnych ¢innosti v Skole alebo v Skolskom zariadeni pravidelne
zabezpecovat’ a reportovat’ smerom k prislusnym institicidm je uvedeny v Tabulke ¢. 1.

Tabulka ¢. 1

Preventivne
postupy Odporiacané pravidelné skriningy koordinované Skolskym
zdravotnikom
Tematické zameranie Cielova skupina | Frekvencia Spolupraca
klinicki logopédi
Preventivne klinicko-logopedické 3. rok fyzického raz rocne v ambulanciach
vySetrenie 1. veku dietat’a Klinickej
logopédie
klinicki logopédi
Preventivne klinicko-logopedické 5. rok fyzického v ambulanciach
vySetrenie II. veku dietat’a raz ro¢ne Klinickej
logopédie
od 6. roku dvakrat rofne -
fyzického roku raz na zaCiatku
diet’at’a resp. po araz na konci
nastupe do ZS Skolského  roku
Antropometria, krvny tlak a pulz, kazdy skolsky rok | pred prazdninami | ucitelia telesnej
drzanie tela, spirometria, kondicia vychovy
Test fyzickej zdatnosti od 6. roku dvakrat rocne —
(napr. vykonavany ako stbor testov fyzického roku raz na zaciatku
na sposob byvalého Odznaku diet’at’a resp. po a raz na konci
zdatnosti + Cooperov test — min. 12 nastupe do ZS Skolského roku
kazdy skolsky rok | pred prazdninami | ucitelia telesnej
vychovy

15 zadkon NR SR ¢&. 153/2013 Z. z. o narodnom zdravotnickom informa¢nom systéme v plathom zneni. [online]
Dostupné na: <https://www.zakonypreludi.sk/zz/2013-153> [cit. 2022-07-22]
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min. behu v kyslikovom dlhu
a d’alsie)'® 1’
zubny lekar
Preventivne zubnolekarske 5. rok fyzického v ambulancii
vySetrenie L. veku dietat’a dvakrat rocne zubného
lekarstva
zubny lekar
Preventivne zubnolekarske 12. rok fyzického | dvakrat rocne v ambulancii
vySetrenie II. veku dietat’a zubného
lekarstva
skolsky
6. rok fyzického | razrocne, psycholdg
veku dietata resp. | d’alej podla prip. liecebny
Index inkltizie® po nastupe do ZS odportcania pedagog
Miera rizika chudoby alebo iné¢ho
obdobného socialneho ohrozenia, 6. rok fyzického
ktoré¢ moze vyvolat’ zdravotné veku dietata resp. | raz rocne,
problémy alebo neprospievanie kratko pred | d’alej podl'a socialny
dietata v Skole nastupom do ZS odportcania pracovnik

Na skriningy podl'a Tabulky €. 1, ktoré pre deti zabezpecCuje Skolsky zdravotnicky pracovnik
Vv spolupréci s klinickymi logopédmi v ambulanciach klinickej logopédie, adresne nadvizuju
pisomne formulované odporucania klinického logopéda na pracu s konkrétnym dietatom pre
zakonného zastupcu dietat’a, ev. generalizovani informovanost’ Skolského zdravotnickeho
pracovnika. Klinicky logopéd je veducim clankom v organizacnej Struktire rieSenia
problematiky narusenej komunikacnej schopnosti dietat’a.

Na preventivne vySetrenia podl'a Tabulky €. 1, ktoré pre deti zabezpecuje Skolsky zdravotnicky
pracovnik V spolupraci so zubnym lekdrom v ambulancidch zubného lekarstva, nadvizuja
pisomne formulované odporacania zubného lekara na pracu s konkrétnym dietatom
V dentalnohygienicke; ambulancii, kam je dieta odporacané zubnym lekarom. Po
dentalnohygienickom oSetreni dentdlna hygienicka pisomne informuje o druhu a priebehu
liecby pre zlepSenie Ustneho zdravia diet’ata.

Okrem odporacanych pravidelnych skriningov uvedenych v Tabulke ¢. 1 zdravotnicky
pracovnik koordinujuci poskytovanie zdravotnej starostlivosti v prostredi Skoly alebo
Skolského zariadenia

16 Pozn.: Vysledky testu sa zaznamenaju a reportuju aj U deti, ziakov a Studentov absolvujicich plan LTV resp.
obdobne.

17 Pozn.: Subor testov, zktorych sa zbieraju a spracivaju vysledky o zdatnosti a fyzickej pripravenosti
obyvatel'stva v stvislosti s potrebou brannej vychovy deti a mladeze tak, aby bolo mozné uskuto¢nit’ relevantné
benchmarky podrla §kél, okresov, krajov a na celom tizemi SR stanovi Ministerstvo obrany Slovenskej republiky
po dohode s Ministerstvom zdravotnictva Slovenskej republiky a Slovenskou komorou uéitel'ov (sekcia telesnej
a brannej vychovy).

18 Booth, T., Ainscow, M. 2019. Index inkluzie: Priru¢ka pre rozvoj §kol s dérazom pre inkluzivne hodnoty. 1.
vyd. [online] Bratislava: Nadéacia pre deti Slovenska, 2019. 255 s. ISBN 978-80-89403-19-6 Dostupné na:
<https://www.ktochyba.sk/webroot/video/index-inkluzie.pdf> [cit. 2022-07-27]
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a) zabezpecuje aj lokalne zistovania vyskytu rizikovych a protektivnych faktorov zdravia
v prostredi $koly alebo Skolského zariadenia a aktivne vyhladavanie osob v riziku
Vv prostredi Skoly alebo Skolského zariadenia ad hoc podl'a potreby,

b) participuje na zabezpeCovani regionalnych alebo narodnych zistovani 0 zdravotnom
uvedomeni a spravani ako so HBSC, alebo o vyskyte rizikovych a protektivnych
faktorov zdravia ana aktivnom vyhladavani osob v riziku organizovanych
Ministerstvom zdravotnictva SR, Uradom verejného zdravotnictva SR, regiondlnymi
uradmi  verejného zdravotnictva, univerzitami a vyskumnymi inStiticiami,
samospravnymi krajmi a podobne.

Pri zistovani vyskytu rizikovych a protektivnych faktorov ako aj aktivnom vyhl'adavani os6b
vriziku Skolsky zdravotnicky pracovnik pouziva Standardné epidemiologické metody
zistovania uplatiiované v lokdlnom prostredi Skoly alebo Skolského zariadenia. Jednotlivé
metody vybera tak, aby zaroven umoziovali prijimat’ u¢inné preventivne opatrenia na ochranu
pred infekénymi alebo neinfekénymi ochoreniami. Prijaté opatrenia sa zabezpecuji priamo v
prostredi Skoly alebo Skolského zariadenia, V pripade potreby V spolupraci s rodinou alebo
inymi doélezitymi vztaznymi osobami a aj v rodinnom alebo inom prirodzenom prostredi
dietata alebo mladistvého. Opatrenia sa tiez v pripade potreby konkrétneho dietata
zabezpecuju aj V spolupraci s prislusnymi institiciami ako su urady socidlnych veci a rodiny
a podobne.

Stuhrn vSetkych vykonanych zistovani v prislusnom $kolskom roku a ich vysledkov v podobe
agregovanych tdajov a prehl'ad prijatych ako aj odporticanych opatreni a vyhodnotenie ich
ucinnosti reportuje najmenej raz ro¢ne na rokovani vedenia prislusnej Skoly, v stanovenom
rozsahu aj prisluSnému regionalnemu uradu verejného zdravotnictva a odboru zdravotnictva
a socidlnych veci prislusného samospravneho kraja. Odporuca sa, aby sprava zahfnala nielen
prehPad monitorovanych zdravotnych indikatorov Vv prostredi Skoly alebo Skolského
zariadenia v prisluSnom $kolskom roku a ich vysledkov, ale aj celkovy zdravotny profil
Skoly alebo Skolského zariadenia.

Skolsky zdravotnicky pracovnik povereny koordinaciou preventivnych ¢innosti v kole alebo
v Skolskom zariadeni zistené individualne daje pri sti¢asnom dodrZani pravidiel nakladania
s idajmi zo zdravotnej dokumentacie a ich zdiel'ania podl'a zakona o zdravotnej starostlivosti
komunikuje s prislusnymi vSeobecnymi lekarmi pre deti a dorast, pripadne pri Studentoch
strednej Skoly vo veku nad 18 rokov s prislusnymi vSeobecnymi lekarmi pre dospelych,
s ktorymi maju tito uzatvorentt dohodu o poskytovani zdravotnej starostlivosti.

Agregované anonymizované udaje moze zdiel'at’ s Ministerstvom obrany Slovenskej republiky
(vysledky testov fyzickej zdatnosti), Ministerstvom zdravotnictva Slovenskej republiky
(Narodnym centrom zdravotnickych informacii na ucely spracovania Statnych Statistickych
zistovani), Uradom verejného zdravotnictva Slovenskej republiky a prislusnym regiondlnym
tiradom verejného zdravotnictva®® na idely regulacie regionalnych protiepidemickych opatreni
na prevenciu chronickych neinfekénych ochoreni.

198§ 5 a 6 zakona NR SR ¢&. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a 0 zmene a doplneni
niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov. [online] Dostupné na: <https://www.zakonypreludi.sk/zz/2007-
355> [cit. 2022-08-18]
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Udaje v anonymizovanom formate uvedenom vysie moze V pripade potreby zdielat’ aj s
prislusSnym samospravnym krajom na ucely zabezpeCovania regionalnych planov
hospodarskeho rozvoja a d’alSich regiondlnych opatreni v oblasti planovania a zabezpecovania
zdravotnej starostlivosti na izemi regionu pripadne ad hoc agregované anonymizované udaje
podla nimi predloZzenych poziadaviek v rozsahu potrebnom na zabezpecenie zdravotnej
starostlivosti vratane potrebnej prevencie napriklad v obdobi niidzového stavu a podobne.

B/ Preventivne opatrenia

Preventivne opatrenia V prostredi Skoly maji mat’ individualny, skupinovy a hromadny
charakter. V zavislosti od identifikovanych rizikovych a ochrannych faktorov zdravia
v prostredi Skoly alebo Skolského zariadenia a identifikovanych zdravotnych potrieb sa
v nadvaznosti na zistenia (vid’ ¢ast’ A/ skriningy) Vv populaénej prevencii realizovanej v
Skolach a v skolskych zariadeniach uplatiiuji najmi nefarmakologické preventivne pristupy,
ako su

a) uprava prostredia Skoly na zabezpelenie Co najviacSej maximalnej moznej miery
ochrany ako aj podpory zdravia nielen deti a mladistvych, ale aj zamestnancov pripadne
d’al$ich osdb vyskytujtcich sa v prostredi a okoli Skoly alebo Skolského zariadenia a

b) vychova k zdraviu a zdravotnicka osveta.

Intervenéna skala upravy prostredia v oblasti chronickych neinfekénych ochoreni a funkénych
portch v zmysle odpora¢ani WHO zahifia najmé regulaciu vyberu a spotreby cez pozitivne
opatrenia ako je napriklad poskytovanie ovocia zdarma na $kolach a v $kolskych zariadeniach,
stavebné a in¢ Upravy a Uprava trds vnutorného a vonkajSieho prostredia Skoly tak, aby bolo
bezpecné, podpora napojenia Skoly alebo Skolského zariadenia na cyklotrasy, regulécia
odpadov, hluku, podpora empatie, zodpovednosti a spoluprace a podobne, regulaciu vyberu
a spotreby cez restriktivne opatrenia ako je napriklad nulova tolerancia k alkoholu, fajceniu,
uzivaniu liekov na rieSenie stresujucich situacii alebo nespavosti, Sikane alebo zneuZzivaniu,
umozZnenie zmeny napriklad poskytovanim informacii a poradenstva, zmenou kultary

komunikacie v organizacii a podobne ako aj priebeZzné monitorovanie situacie (Kollarova, J.,
2019).20

Intervencna skala vychovy k zdraviu a zdravotnickej osvety zahina cielené individualne,
skupinové a hromadné intervencné vychovno-vzdelavacie programy, projekty, kampane
zamerané na podporu zdravého Zivotného Stylu realizované priamo v prostredi skoly alebo
Skolského zariadenia s vyuZzitim podpornych metodickych materidlov a u¢ebnych pomdcok
vypracovanych zdravotnickymi profesionalmi v spolupraci s pedagdégmi primerane k danému
veku ciel'ovej skupiny, pre ktort je vychovno-vzdelavaci program urceny.

2 Kollarova, J. 2019. Podpora zdravia z pohladu WHO, jej posobenie na Slovensku a nové trendy vo svete. In
Zbornik z konferencie Preventivna medicina VIII. dia 27.3.2019, Slovenska lekarska komora a Slovenska komora
inych zdravotnickych pracovnikov, Bratislava, 2019, s. 27. Vydal Lekar, a. s. Bratislava, 2019. ISBN 978-80-
973293-0-3
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S odkazom na vsSeobecne uznavané psychologické Studie Freedmana, J., podl'a ktorych si
priemerny ¢lovek zapamaéta priblizne 10 % z toho, ¢o ¢ita; 20 % z toho ¢o pocuje; 30 % z toho,
¢o vidi podobe obrazu; 50 % z toho, ¢o vidi a sucasne pocuje; 70 % z toho, ¢o vidi, pocuje
a aktivne vykonava a az 90 % z toho, k ¢omu dospel saim na zaklade vlastnych skusenosti
vd’aka vykonavaniu ¢innosti (Turek, I., 2008, s. 106)?! sa odportcéa, aby aj Vv prostredi $kol
a Skolskych zariadeni realizované preventivne vychovno-vzdeladvacie programy boli ¢o najviac
interaktivne, motivujice aktivne zapojenie dietat’a alebo mladistvého napriklad hravou alebo
inou atraktivnou formou multimodalneho/multisenzorického charakteru.

Tiez s odkazom na zname zakladné principy mozgovokompatibilného uéenia (ibid, s. 431
anasl.), podl'a ktorych mozog pracuje ako paralelny procesor, teda ze vnima celok aj Casti
sucasne, uvedomované aj neuvedomované, imyselné aj neimyselné sucasne; taktiez ze emocie
maju zasadny vyznam pre rozpoznavanie a generovanie vzorovych schém, ktoré su
neoddelitelné od myslenia a kognicie a podstatné pre akykol'vek proces ucenia, ako aj
s odkazom na skuto¢nost’, Ze ucenie je posillované vyzvou (moznostou experimentovat,
skasat’, riskovat’) a oslabované ohrozenim (strachom) sa odporti¢a podporovat’ interaktivny
a multimodalny charakter poskytovanych preventivnych vychovno-vzdelavacich programov.
Nielen, ze sa tym zatraktiviiuje samotny proces ucenia, ale aj lepSie ukotvuju nadobidané
poznatky, ¢i st uz emocionalneho, intuitivneho alebo kognitivneho charakteru.

V stlade so vSeobecne znamymi zisteniami pochddzajucimi zo psychologickych studii
tykajucich sa zabtdania realizovanych na beznych populécidch (vid’ napriklad Ebbinghausova
krivka zabudania), podl'a ktorych premenu informacii nachadzajucich v kratkodobej paméti na
poznatky dlhodobého charakteru podnecuje opakovanie do 10 minat po ukonceni ucenia,
potom po 24 hodinach, potom po tyzdni, d’alej po mesiaci a potom po 6. mesiacoch sa
odporuca, aby sa vychovnovzdelavaci program realizoval suvisle najmenej 2 tyZdne
S moZnost'ou opakovania najmenej v d’alSom ro¢niku.

Skolsky zdravotnicky pracovnik dba, aby sa uvedené ¢o najlepSie implementovalo do
vzdelavacej praxe v Skole alebo Skolskom zariadeni. Pod stvislou realizciou sa rozumeju aj
prerusované formy s domacimi zadaniami a dostupnou moznost'ou individualneho poradenstva
podla potreby dietata alebo mladistvého v medziobdobi priamej vychovy alebo vyucovania,
rovnako tiez hybridné ako aj diStancné formy. Vyhladovo sa tiez odporuca zvazit’ postupnu
integraciu tematicky zameraného blokového vyucovania v kombindcii s existujucim
predmetovo koncipovanym vyucovanim.

Optimalne by sa mal v danom ro¢niku preventivny vychovno-vzdelavaci program na podporu
zdravotnej gramotnosti deti alebo mladistvych realizovat cely Skolsky rok s moznostou
prehlbovania a rozsirovania prostrednictvom opakovanych vychovno-vzdelavacich programov
v dalSich roc¢nikoch. Odporucané tematické zameranie preventivnych vychovno-
vzdelavacich programov je uvedené v Tabulke ¢. 2 s tym, Ze obsahové zameranie by malo
reSpektovat’ holisticky pristup, teda rozvijat’ sicasne biologicku, psychologicku a socialnu
zlozku zdravotného uvedomenia a spravania.

Stucasne by mal reSpektovat’ zakladné zasady zdravého ucenia, ktorymi su zmysluplnost
(ktora je zarukou toho, Ze deti a mladistvi dokazu vyuzit' osvojené poznatky v praktickom
zivote), primeranost a moznost vyberu (ktorymi sa zohladnuji individualne osobitosti a
schopnosti, zaujmy, preferencic arozumové aemocionalne Kkapacity diet'ata alebo

21 Turek, I.: Didaktika. lura Edition, Bratislava, 2008. 1. vyd. 560 s. ISBN 978-808078-198-9
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mladistvého), spoluprdca, vzdjomnd pomoc a motivujiice hodnotenie (ktoré obojsmerne
umoziuje dat’ aj prijat’ spitnt vizbu (Havlinova a kol., 2006)%.

Primum non-nocere (neSkodnost’), secundum cavere (prospesnost’), tertium sanare (lie¢ba) ako
zakladné medicinske etické zasady je potrebné dodrziavat aj v oblasti vychovy k zdraviu.
Poznatky preto maju byt exponované primerane veku, rozumovym a emocionalnym
schopnostiam. Je dolezité dbat’ na to, aby niektoré neboli exponované pred¢asne alebo naopak
neskoro, pritom je potrebné odliSovat, ktoré informacie maju byt poskytnuté individualne,
ktoré v skupine a sucasne je v nej potrebné zabezpecit' jednak bezpe¢né prostredie dovery
a adekvatnu spitna vizbu pri ich komunikacii a ktoré informacie naopak - postacuje
poskytnut’ hromadne napriklad prostrednictvom vyuzitia videofilmov, distanénych webinarov
a podobne. Vzdy ma byt poskytnuty priestor na kladenie otazok a zdiel'anie zazitku; diskusia
ma byt vedena nielen zdravotnicky odborne, ale aj psychologicky citlivo k potrebam
jednotlivych ¢lenov skupiny ako aj potrebam skupiny ako celku. Optimalna vel'kost’ skupiny je
8-20, vacsie skupiny uz mozu posobit’ rusivo.

Pouzit¢é hromadné formy sa rovnako odportaca doplnit’ diskusiou alebo inym vhodnym
sposobom spracovania zazitkov alebo inymi vhodnymi moznostami upevnenia alebo rozsirenia
poznatkov, ako je napriklad vedenie dennikov, dodato¢né vytvarné spracovanie zazitkov, ich
pohybové stvarnenie a podobne.?®

Na tento ucel sa odporaca pripravu skupinového preventivneho vychovno-vzdelavacieho
programu pred jeho realizaciou a priebezne konzultovat s prislusnym triednym ucitel'om triedy
pre ktorl je uréeny, ak ide o hromadné podujatie urené pre viacero tried alebo roc¢nikov
sucasne s prislusSnym Skolskym psychologom Tiez sa pre lepSie reflektovanie potrieb
a vyvinovej urovne jednotlivcov a skupin, pre ktoré st preventivne vychovno-vzdelavacie
programy pripravované, odporaa umoznit' zdravotnickym pracovnikom pdsobiacim
v prostredi $kol a skolskych zariadeni absolvovat’ akreditované Skolenia z oblasti pedagogiky,
psychologie pripadne psychoterapie ako sucasti ich dalSieho sustavného odborného
vzdelavania.

Tabulka €. 2

Preventivne

postupy

Odporucané tematické zameranie vychovno-vzdelavacich programov

zameranych na rozvoj zdravotnej gramotnosti deti, Ziakov a Studentov
Vv prostredi §kol a §kolskych zariadeni

Tematické zameranie Cielova skupina Frekvencia | Spolupraca
zubni lekari,
Oralne zdravie — hygiena ustnej dutiny od 3. roku fyzického | najmenej dentélne

veku dietat’a dvakrat rocne | hygienicky,
Studenti zubného
lekérstva
lekdrskych fakult,

22 Havlinova, Miluse a kol. 2006. Program podpory zdravi ve $kole: rukovét projektu Zdrava $kola. 2. dopl. vyd.
Praha: Portal, 2006. 312 s. ISBN 80-7367-059-3.

3 vid’ napriklad Kotrbova, K., Majzlanova, K. 2021. Terapeuticky dennik v biblioterapii. s. 29-50. [online] In
Problems of Education and Teaching in the Era of Digital Society. Collection of Scientific Articles, 02-2021 (08),
28-51. European Scientific e-Journal. Hlué¢in-Bobrovniky: Anisiia Tomanek OSVC. 91 s. ISBN 2695-0243.
Dostupné na: http://tuculart.eu/ftpgetfile.php?id=174 [cit. 2022-07-27]
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Studenti dentalne;j
hygieny, Studenti
odboru verejné
zdravotnictvo

od 3. roku fyzického

nutriéni terapeuti,

vojensky ttok)

veku diet’at’a

Zdrava vyziva, stravovanie a pitny rezim | veku diet'at’a raz roéne asistenti vyZivy
fyziatri,
fyzioterapeuti,

Zdravy pohyb od 6. roku fyzického ucitelia telesnej

veku diet'at’a raz ro¢ne vychovy

Prevencia urazov od 6. roku fyzického zdravotnicki

a poskytovanie prvej pomoci veku diet’at’a raz ro¢ne zachranari

Zdravé postoje, emocie, hodnoty a psycholdgovia,

vzt'ahy, psychohygiena vratane nacviku od 6. roku fyzického liecebni

relaxaénych technik, zdravy Zivotny §tyl, | veku dietata raz rocne pedagogovia
dobré bytie a kvalita zivota
hygienici/verejni

Environmentalne zdravie od 3. roku fyzického zdravotnici,

veku diet'at’a raz ro¢ne antropologovia
hygienici/verejni
zdravotnici,
antropologovia,
psychologovia

Digitélne zdravie od 6. 1.r0ku fyzického | raz roc¢ne a lie¢ebni

veku dietata pedagdgovia
farmaceuti, lekari,
sestry, laboratdrni
diagnostici,
nutrini terapeuuti,

Lieky, vyzivové doplnky a vyZiva, od 11. ?olfu’ fyzického ) p.syicholrégovia,

. Iy veku dietata raz rone liecebni

omamné a psychotropné latky .
pedagdgovia

Dospievanie, psychologovia,

priprava na rodinny Zivot, liecebni

rodicovské a Zivotné kompetencie na o pefiagégovm: .

podporu zdravia a dobrého bytia od 11. .roku fyzického ) pripadne lekari,

veku dietata raz roéne sestry

Zaklady civilnej obrany zéachranné zlozky,

(krizové situdcie, prirodné katastrofy, od 6. roku fyzického | razro¢ne prislusnici

ozbrojenych sil SR

S odkazom na platné odportiéania Statnych vzdelavacich programov,?* podl'a ktorych majt byt
aktivity, ulohy a ¢innosti zamerané na zvySovanie zdravotnej gramotnosti deti, ziakov a
Studentov integrované prierezovo naprie¢ celym vychovno-vzdelavacim procesom, sa
odporuca preventivny vychovno-vzdeliavaci program realizovany v prostredi skoly alebo

skolského zariadenia koncipovat’ tak, aby

a) saVv materskych $kolach realizoval v dopoludnajsich aj popoludiajsich aktivitach a

b) v predmetovo koncipovanom vyucovani zakladnych a strednych $kol boli jednotlivé
témy vhodnym a zmysluplnym sposobom primeranym prislusnému vyvinovému
obdobiu amentalnym aemociondlnym schopnostiam deti, Zziakov a Studentov
zaClenené do vyucovacich hodin viacerych vyucovacich predmetov v jednom dni

24 vid’ napriklad Inovovany §tatny vzdelavaci program pre 1. stupefi zakladnych §kol. 2015. [online]. Bratislava:

Statny pedagogicky Gistav,

2015.

27 S. [cit.

2022-03-13]

Dostupné na:

<https://www.statpedu.sk/files/articles/dokumenty/inovovany-statny-vzdelavaci-program/svp_pv_2015.pdf>

17


https://www.statpedu.sk/files/articles/dokumenty/inovovany-statny-vzdelavaci-program/svp_pv_2015.pdf

vyucovania alebo inym vhodnym suavislym spdsobom inkorporované do obsahu
a procesu vyucovania.

Uvedené predpokladda uzku spolupracu Skolského zdravotnika koordinujiceho prevenciu
nielen s prislusnymi d’al§imi zainteresovanymi zdravotnickymi pracovnikmi, ale aj ucitel'mi
vyucujucimi konkrétne vyucovacie predmety (ako napriklad prirodoveda/prvouka, vlastiveda,
pracovné vyucovanie, telesna vychova, vytvarna vychova, etickd vychova, pripadne hudobna
vychova, slovensky jazyk, matematika, informatika, atd’.). Preto sa vyhl'adovo na zabezpecenie
primeraného ukotvenia u¢ebnej latky nielen v podobe budovania vedomosti, ale aj posilfiovania
a kultivacie relevantnych zruénosti, navykov a postojov v oblasti starostlivosti o vlastné
zdravie odporuca zvazit' na tento ucel postupne v Skolach zaviest' tematicky zdravotno-
vychovne zamerant blokova vyu¢bu a podobne.

Pri koncipovani alebo zabezpecovani preventivnych individudlnych, skupinovych alebo
hromadnych vychovno-vzdelavacich programov, ktoré sa buda realizovat’ v prostredi $koly
alebo skolského zariadenia, $kolsky zdravotnicky pracovnik koordinujuci prevenciu V $kole
alebo Skolskom zariadeni ich volne prepaja s Kalendarom narodne alebo medzinarodne
vyhlasenych dni stvisiacich so zdravim orienta¢ne uvedenych v Tabulke ¢. 3.

Tabulka ¢. 3

Praventivne

postupy
Kalendar dni suvisiacich so zdravim

Januar

27. januar — Den pamiatky obeti holokaustu
(v suvislosti so zabezpedenim prevencie prejavov extrémizmu a antisemitizmu)

Februar

4. februar — Svetovy den rakoviny

11. februar — Svetovy def chorych

15. februar — Medzinarodny deii deti s rakovinou

28. februar — Medzinarodny defi zriedkavych ochoreni

Marec

1. marec — Svetovy den pocutia

8. marec — Medzinarodny den Zien

9. marec — Svetovy den obliciek

20. marec — Svetovy den oralneho zdravia, Medzindrodny den $tastia

21. marec — Medzinarodny den pre odstranenie rasovej diskriminacie a Svetovy deit Downovho syndréomu
22. marec — Svetovy deil vody

24. marec — Svetovy den tuberkulozy

28. marec — Den ucitel'ov

April

1. april — Svetovy den povedomia o autizme

7. april — Svetovy dei zdravia

11. april — Svetovy den Parkinsonovej choroby

17. april — Svetovy den hemofilie

18. april — Svetovy den prav pacientov

22. april — Svetovy dent Zeme

25.-30. april — Svetovy a eurdpsky imunizacny tyzden
25. april — Svetovy den malarie

28. april — Svetovy den bezpecnosti a zdravia pri praci
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Méj

1. m4j (resp. 1. mjovy utorok) — Svetovy den astmy

5. maj — Svetovy dei Cistych rak

8. m4aj — Svetovy den Cerveného kriza a Cerveného polmesiaca

10. m4aj — Svetovy deil ,,Pohybom ku zdraviu®

12. maj — Medzinarodny def zdravotnych sestier

14. m4j (resp. 2. majovy pondelok) — Eurépsky deit melandému

15. m4aj — Medzinarodny den rodiny

18. m4aj — Svetovy deit mlieka

22. maj — Medzinarodny den biodiverzity

30. m4j (resp. posledna majova streda) — Svetovy den sclerosis multiplex

31. m4j — Svetovy den bez tabaku

Jun (mesiac zdravej vyzivy)

1. jin — Medzinarodny den deti

4. jin — Medzinarodny def nevinnych detskych obeti nasilia

5. jin — Svetovy den zivotného prostredia

14. jin — Svetovy den darcov krvi

18. jin — Svetovy den proti suchu a rozSirovaniu pusti

20. jun — Svetovy den utecencov

26. jun — Medzinarodny defi proti zneuzivaniu drog a obchodovaniu s drogami

Jul

1. jul — Denl bez médsa

8. jul — Svetovy den bez alergii

11. jal — Svetovy den populécie

25. jul — Svetovy deii bezpecnosti pacientov

28. jul — Svetovy deii hepatitidy

30. jul — Svetovy den boja proti obchodovaniu s 'ud’'mi

August

1. az 7. august — Svetovy tyzden dojéenia

9. august — Medzinarodny dei pévodnych obyvatel'ov

12. august — Medzinarodny dent mladeze

19. august — Svetovy humanitirny den

September

8. september — Medzinarodny den gramotnosti

9. september (resp. 2. septembrova sobota) — Svetovy den prvej pomoci

10. september — Svetovy deii prevencie samovrazd

12. september — Eurdpsky dei ustneho zdravia

13. september — Svetovy deii sepsy

16. september — Medzinarodny def zachovania 0zénovej vrstvy

32. tyZzdeti v roku — Tyzdeii zdravia

21. september — Svetovy deni Alzheimerovej choroby

25. september — Deti jablka

25. september (resp. 2. al. 3. tyzdeti v septembri) — Medzinarodny defi nepodujicich

28. september — Svetovy def besnoty

29. september — Svetovy deii srdca

Oktober

1. oktober — Medzinarodny den starSich

2. oktober — Medzinarodny den nendsilia

8. oktober — Svetovy den zraku

10. oktéber — Svetovy den dusevného zdravia

12. oktéber — Svetovy den reumatizmu

13. oktdber (resp. 2. oktobrova sobota) — Svetovy den hospicovej a paliativnej starostlivosti

14. oktéber — Eurdpsky dein rodicov




15. oktober — Tyzden bez zubného kazu (Aliancia pre buducnost’ bez zubného kazu)

16. oktober — Svetovy den vyzivy

17. oktober — Medzinarodny den za odstranenie chudoby

18. oktober — Svetovy den boja proti obchodovaniu s 'ud'mi

20. oktober — Svetovy den osteopordzy

24. oktdber — Den Organizicie spojenych narodov (org. patriace pod OSN: UNICEF, WHO, UNESCO ai.)
29. oktober — Svetovy den psoriazy

November (mesiac prevencie nasilia na detoch)
12. november — Svetovy deil pneumonie
13. november — Medzinarodny deii nevidiacich
14. november — Svetovy deil diabetu
16. november — Medzinarodny dei tolerancie
17. novebmer — Svetovy den predéasne narodenych deti a Deit boja za slobodu
18. november — Eurdpsky den povedomia o antibiotikach
19. november — Svetovy dei toaliet
21. november (resp. 3. novembrova nedel'a) — Svetovy den pamiatky obeti dopravnych nehod a Svetovy den
chronickej obstrukénej choroby plic
21. november — Medzinarodny defi za odstranenie nasilia na zenach

December

1. december — Svetovy deti boja proti AIDS
3. december — Medzinarodny deii zdravotne postihnutych
10. december — Medzinarodny den 'udskych prav
Upravené podla: RUVZ Prievidza so sidlom v Bojniciach, 2018;% Pozdr, L. a kol., 2006; %

Zdravotnicky pracovnik povereny koordinaciou prevencie v Skole alebo Skolskom zariadeni
tiez pri koncipovani individudlnych, skupinovych a hromadnych podujati zdravotnej vychovy
a osvety zohl'adiiuje odporucané zdravotnicke medzinarodné alebo narodné programy, projekty
alebo kampane prikladmo uvedené v Tabul’ke ¢. 4, ktoré vhodne dopiiia regionalnymi alebo
vo vlastnej posobnosti Vv spolupraci s ostatnymi ¢lenmi timu vytvaranymi jednorazovymi
alebo opakovanymi aktivitami uplatiiovanymi v $kole, v $§kolskom zariadeni alebo (Vv pripade
exkurzii, tematicky zameranych interaktivnych vystav a podobne) aj realizovanych v externom
Vv prostredi Skoly ako stcast’ vychovno-vzdelavacieho procesu podl'a potreby.

Tabulka ¢. 4

Preventivne
postupy
Medzinarodné, narodné, regionialne a iné programy a projekty suvisiace so zdravim
Nazov programu Informacie, pripadne metodiky a ucebné
pomdcky dostupné na:
Medzinarodna siet’ $kol World Health Organization
Zdrava materska Skola/Skola podporujica zdravie https://www.who.int/health-topics/health-
promoting-schools#tab=tab 1

% Dni vyhlasené Svetovou zdravotnickou organizaciou a Kancelariou SZO na Slovensku stvisiace so zdravim
resp. Narodnym programom podpory zdravia na rok 2018. [online] Bojnice: Regionalny trad verejného
zdravotnictva Prievidza so sidlom v Bojniciach, 2018. Dostupné na: <https://www.ruvzpd.sk/dni-vyhlasene-
svetovou-zdravotnickou-organizaciou-who-a-kancelariou-szo-na-slovensku-suvisiace-so-zdravim-resp-s-
narodnym-programom-podpory-zdravia-na-rok-2018/> [cit. 2022-07-27].

% POZAR, Ladislav et al. 2006. Planovanie a koordinacia projektov podporujicich zdravie v §kolach. In: HELD,
LCubomir et al. Teoria a prax vychovy k zdravej vyzive v §kolach [online]. Bratislava: Veda, 2006, 769 s. ISBN
80-224-0920-0.  Dostupné  na:  <https://docplayer.cz/32037245-10-planovanie-a-koordinacia-projektov-
podporujucichzdravie-v-skolach.html#show_full_text> [cit. 2022-07-27].
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https://docplayer.cz/32037245-10-planovanie-a-koordinacia-projektov-podporujucichzdravie-v-skolach.html#show_full_text
https://docplayer.cz/32037245-10-planovanie-a-koordinacia-projektov-podporujucichzdravie-v-skolach.html#show_full_text

Narodny program podpory zdravia (NPPZ)
na roky 2021-2030

Urad verejného zdravotnictva Slovenskej
republiky Bratislava 2022 [online]
https://www.uvzsr.sk/index.php?option=com_
content&view=article&id=4993:aktualizacia-
narodneho-programu-podpory-zdravia-pre-
roky-2021-2030&catid=108:materialy-
schvalene-viladou

Néarodny program starostlivosti o deti a dorast

Ministerstvo zdravotnictva Slovenske;j
republiky Bratislava 2008 [online]
https://www.health.gov.sk/Clanok?narodny-
program-starostlivosti-o-deti-a-dorast

Narodny akény plan v prevencii obezity (NAPPO)
na roky 2015-2025

Urad verejného zdravotnictva Slovenskej
republiky Bratislava 2022 [online]
https://www.uvzsr.sk/docs/info/podpora/NAP
PO 2015-2025.pdf

Program hlavného hygienika SR CINDY

Urad verejného zdravotnictva Slovenskej
republiky Bratislava 2022 [online]
https://www.uvzsr.sk/docs/info/podpora/CIN
DI_program.pdf

Nazov projektu

Informacie, pripadne metodiky a ucebné
pomdcky dostupné na:

Nérodny projekt Skolské ovocie a zelenina

Ministerstvo podohospodarstva a rozvoja
vidieka SR 2022 [online]
https://www.skolskeovocie.sk/

Narodny projekt Skolské mlieko

Podohospodarska platobné agentura 2022
[online] https://www.apa.sk/skolske-mlieko

Narodny projekt Adamko — hravo, zdravo

Narodny projekt Stomatohygiena deti

Napriklad Regionalny urad verejného
zdravotnictva Cadca 2022 [onling]
https://www.ruvzca.sk/vkz_soubory/Programy
%20a%20projekty/Stomatohygiena/stomatohy
giena.htm

Narodny projekt Deti a mladez

Slovenské narodné stredisko pre 'udské prava
2022 [online] https:/imww.snslp.sk/nasa-
cinnost/vzdelavanie/deti-a-mladez/

Nérodny projekt Viem, ¢o zjem

Urad verejného zdravotnictva Slovenskej
republiky a regionalne trady verejného
zdravotnictva + Nestlé Healthy Kids [online]
https://www.uvzsr.sk/index.php?option=com_
content&view=article&id=5216:aj-v-alom-
kolskom-roku-planuju-uvzsr-a-regionalne-
urady-verejneho-zdravotnictva-spolupracova-
pri-realizacii-projektu-viem-o-
zjem&catid=56:tlaove-spravy&Iltemid=62

Regionalny projekt Daj si vodu z vodovodu

Trencianska nadacia 2022 [online]
https://www.trencianskanadacia.sk/programy-
a-projekty/vlastne-projekty/item/93-daj-si-
vodu-z-vodovodu

Projekt Veselé zubky

DM drogerie Markt 2022 [online]
www.veselezubky.sk

Projekt Zdravy tismev

Fakulta zdravotnictva PreSovskej univerzity

Vv spolupraci so Slovenskou komorou zubnych
lekarov a Nadaciou Zdravy tsmev 2022
[online] https://www.zdravyusmev.sk/

https://www.superzs.sk/projekty/dental-alarm-

SKZL a Curaprox 02 09 2018 12 48/
Z&V, spol. s. r. 0. 2022 [online]
Projekt ZdravyZivka www.zdravyzivka.sk

Slovenska lekarnicka komora [online]
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| Narodny projekt Interakcie liekov | https://www.interakcieliekov.sk/ |

Na ucel zabezpecenia Ucinnej spoluprace vsetkych zainteresovanych sa tiez odportca, aby sa
zdravotnicky pracovnik povereny koordindciou prevencie v Skolskom prostredi Vv spolupraci
s vedenim $koly spolupodiel’al aj na zabezpeCeni relevantnych Skoleni v oblasti prevencie
a podpory pre spolupracujucich pedagogickych a inych odbornych pracovnikov $koly
alebo Skolského zariadenia.

M4 sa tym umoznit, aby vsSetci ¢lenovia timu vo vztahu k defom a mladistvym pocas
vyucovania poskytovali aktudlne a vzajomne konzistentné informacie; podporit’ ich vlastné
zdravie; podporit’ rozvoj kompetencii Vv oblasti vyu¢ovania a rozvoja zdravotnej gramotnosti
u deti a mladistvych; ako aj podporit’ kvalitu vzajomnej odbornej komunikacie medzi ¢lenmi
timu rozlicnych povolani na ulahcenie vzajomnej spoluprdce a koordinicie timovej
spoluprace. Zoznam odporacanych prioritnych tém Skoleni je uvedeny v Tabulke €. 5.

Tabul’ka €. 5

Preventivne

postupy
Odporicané Skolenia pre zamestnancov §kol a Skolskych zariadeni

ewwe

Tematické zameranie BliZsia Specifikacia

$tudijné programy akreditované

Starostlivost’ o vlastné zdravie MZ SR alebo prislusnymi
(vyziva a stravovanie, interakcie liekov, vyzivovych doplnkov a potravin, | stavovskymi organizaciami v
zdravy Zivotny §tyl, tstna hygiena a podobne podla zdravotnictve?’

individualnych preferencii)

$tudijné programy akreditované
MZ SR alebo prislusnymi
Poskytovanie prvej pomoci stavovskymi organizaciami

vV zdravotnictve®® 2

Psychohygiena, relaxa¢né techniky,
techniky na podporu zvladania emo¢ne zat'azujucich situacii
pripadne vycviky psychoterapie a iné osobnostny rozvoj

podporujice $kolenia Studijné programy akreditované
Efektivna a podporna komunikécia, timova spolupraca, MZ SR alebo prislusnymi
tvorba spolo¢nych interviznych a superviznych socialnych podpornych stavovskymi organizaciami
skupin priamo na pracovisku, Spolo¢né interdisciplinarne vzdelavanie, Vv zdravotnictve?

spoluprica s rodinou, case manazment, v€asna starostlivost’ a podobne
Iné podla potrieb a preferencii

21 §§ 40, 42 a43 az 47h zdkona NR SR & 578/2004 Z. z. 0 poskytovateloch zdravotnej starostlivosti,
zdravotnickych pracovnikoch, stavovskych organizaciach v zdravotnictve a 0 zmene a doplneni niektorych
zékonov v zneni neskor$ich predpisov [online] Dostupné na: <https://www.zakonypreludi.sk/zz/2004-578> [cit.
2022-07-27]

28 vid napriklad odportéania obsiahnuté v Narodnom programe sustavného vzdelavania v neodkladnej zdravotnej
starostlivosti a prvej pomoci schvaleny 28.6.2007 Radou vlady pre bezpecnost’ cestnej premavky. [online]
Bratislava:  Ministerstvo ~ zdravotnictva  Slovenskej republiky, 2007. 22 s. Dostupné  na:
<https://www.health.gov.sk/?narodny-program-sustavneho-vzdelavania-v-neodkladnej-zdravotnej-starostlivosti-
a-prvej-pomoci-schvaleny-28-6-2007-radou-vlady-sr-pre-bezpecnost-cestnej-premavky> [cit. 2022-07-27]
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Zdravotnicki pracovnici pri realizacii individudlnych, skupinovych alebo hromadnych
preventivnych vychovno-vzdelavacich programov, projektov, kampani alebo iného obdobného
vychovného pdsobenia v oblasti zdravia, podobne aj pri realizécii jednorazovych vzdeladvacich
aktivit uplatnuju rozne prezencné, disStancné (koreSpondencné alebo ,,kvazi-koreSpondencné®,
rozhlasové alebo on-line vysielanie s vyuzitim digitalnych technoloégii) aj hybridné formy
a vzdelavania v zavislosti od stanovenych vychovno-vzdelavacich cielov, ako su besedy,
prednasky, panelové diskusie, tvorivé dielne (workshopy), zazitkové kurzy, seminare,
tréningy, webinare. V kontakte s externym prostredim prostredi realizuju exkurzie, sat’aze,
kampane alebo ucast’ na vystavach suvisiacich stematikou zdravia, zdravého Zivotného
Stylu a zdravého bytia.

Pokial’ ide o pouzivané metdody, vzhl'adom na vysSie uvedené vysledky vyskumov o uceni
a zapamitavani sa odporucaju najmé dieta alebo mladistvého aktivizujuce hrové zazitkové
a komunikacné  metédy ametody podporujice  vlastnd  tvorivest’.  Zo
vSeobecnodidaktickych metdd je to najmi inscena¢nd metdda a interakéné metddy, metoda
ricSenia  uloh, experimenty, Sokratovska metéda, HeuristickA metdéda, metdda
brainstorming/brainwriting, storytelling/storywriting, metéda rozhovoru a riadenej diskusie
metoda, retazend diskusia, metdda Fishpool, metoda Obri papier, Bzuciace skupiny, Hortce
kreslo, metdédy vzajomného ucenia, myslienkové a pojmové mapy, simulacné metody, prace
v skupinach a skupinovej prace, ale aj pohybové a dramatiza¢né metddy ako bodysculpting,
divadloféorum, d’alej pracu v skupinach, skuinovi komunitu apodobne (podrobnejsie vid’
napriklad Capek, R., 2015%; Kotrba, T., Lacina, L., 2007%%) relevantne k téme a vyvinovej
urovni, je prirodzene nad’alej mozné uplathovat aj metdodu informativno-reproduktivnu
metddu, metddu vykladu a demonstracie, ktoré maju v istych situdcidch nad’alej vo vychovno-
vzdelavacom procese Svoje opodstatnenie (Turek, I., 2008; Kotrba, T., Lacina, L., 2007) aj
pokial ide o uskutoCiiovanie vzdelavacich aktivit zameranych na rozvoj zdravotnej
gramotnosti.

Pedagogovia a zdravotnicki pracovnici pri realizacii jednotlivych vzdeldvacich aktivit
postupuji podl'a dostupnych metodik vypracovanych k jednotlivym témam, pricom vyuZzivaju
dostupné databazy ucebnych textov a d’alSich ucebnych pomocok (vid’ napriklad Zoznam
zdravotnovychovnych filmov vypracovany RUVZ Prievidza so sidlom v Bojniciach;* Zoznam
verejne dostupnych piesni, rozpravok a videi a zoznam publikacii k téme podpory tstneho
zdravia in Grogerova, V., 2022, s. 13-17;% Zoznam publikécii na podporu Ziaduceho spravania
deti v materskej $kole (emocionalne a socialne zdravie) in Moravéikova, V., 2022;% alebo
odportéant literatiru pre mladeZ pri rieseni kriz dospievania in Horvatova, R. E., 2022, s. 48%%)

2 Capek, Robert. 2015. Moderni didaktika. Lexikon vyukovych a hodnoticich metod. Praha: Grada Publishing,
spol. sr. 0., 2015. 630 s. ISBN 978-80-247-3450-7.
30 Kotrba, T., Lacina, L. 2007. Praktické vyuziti aktivizacnich metod ve vyuce. Brno: Spoleénost pro odbornou
literaturu, 2007. 188 s. ISBN 978-80-87029-12-1.
81 Zoznam zdravotnovychovnych a vychovno-vzdelavacich filmov. 2019. [online] Bojnice: Regionalny trad
verejného zdravotnictva Prievidza so sidlom v Bojniciach, 2019. Dostupné na: https://www.ruvzpd.sk/zoznam-
zdravotno-vychovnych-a-vychovno-vzdelavacich-filmov/ [cit. 2022-07-27]
32 Grogerova, Viera. 2022. Kurikuldrny projekt ,, Podpora ordlneho zdravia deti v materskej skole . Bakalarska
praca. Bratislava: Pedagogicka fakulta Univerzity Komenského v Bratislave, Katedra pedagogiky. 59 s. Veduca
bakalarskej prace Kvetoslava Kotrbova.
33 Moravéikova, Veronika. 2022. Prevencia neZiadiiceho spravania u deti materskych §kél prostrednictvom
pribehov. Bakalarska praca. Bratislava: Pedagogicka fakulta Univerzity Komenského v Bratislave, Katedra
pedagogiky. 55 s. Veduca bakalarskej prace Kvetoslava Kotrbova.
% Horvatova, Rebecca Emilia. 2022. Krizy dospievania a literatira pre mlddeZ. Bakalarska praca. Bratislava:
Pedagogicka fakulta Univerzity Komenského v Bratislave, Katedra lieéebnej pedagogiky. 65 s. Veduca
bakalarskej prace Kvetoslava Kotrbova.
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a verejne dostupnych prikladov dobrej praxe publikovanych na internete alebo ako sucast
odbornych publikécii.

Zdravotnicky pracovnik zodpovedny za koordindciu prevencie v Skole alebo Skolskom
zariadeni sa tiez v spolupraci s vedenim Skoly alebo Skolského zariadenia a prislusnymi
ucitel'mi spolupodiel’a na zabezpecovani u¢ebnych pomdcok k téme ochrany a podpory zdravia
deti a mladistvych ako su napriklad plagéty, postery, 2D a 3D modely, letaky, brozury,
metodiky a iné publikacie, pripadne pocitacové programy, mobilné aplikacie, 3D virtualne
simulacie s potrebnym hardverovym vybavenim, pripadne vided, filmy, CD a DVD nahravky
atd’. tak, aby boli k dispozicii v potrebnom ¢ase a vV dostato¢nom mnozstve na zabezpecenie
uspesného priebehu vychovno-vzdeldvacieho procesu. Taktiez sa v pripade potreby podielaji
na tvorbe a distribucii.

Po skonceni kazdého preventivneho vychovno-vzdelavacicho programu alebo jednorazovej
vzdelavacej aktivity zameranej na rozvoj zdravotnej gramotnosti sa odporuca zber spétnej
vizby od ucastnikov napriklad metédou dotaznikového prieskumu, vratane zberu spitnej vizby
od triednych alebo zainteresovanych ucitel'ov napriklad metddou interview, taktiez vykonanie
samohodnotenia napriklad metédou SWOT analyzy, vysledky ktorych spracovava povereny
koordinujuci pracovnik. Taktiez sa odporuca porovnanie urovne kompetencii deti alebo
mladistvych pred a po kazdom skonceni programu alebo projektu, ktoré vykond prislusny
pedagogicky zamestnanec. Na zaklade tychto zisteni sa formulujii odporacania na pripadne
zlepSovanie a Zabezpe€ovanie kvality vychovy k zdraviu uskuto¢iiovanej v prostredi prislusne;j
Skoly alebo skolského zariadenia.

C/ Individualne poradenstvo

Na jednorazovo alebo stvisle poskytované preventivne vychovno-vzdeldvacie programy,
projekty alebo aktivity ako aj realizované monitoringy a skriningy charakteru vseobecnej
primarnej populacnej prevencie (= udrZiavanie existujliceho zdravia) a komunikéaciu
S prislusnymi vSeobecnymi lekdrmi pre deti a dorast pripadne vSeobecnymi lekdrmi pre
dospelych (pokial’ ide o Studentov strednych $kol) ohl'adne uZ identifikovanych zdravotne
ohrozenych alebo oslabenych deti by v pripade potreby malo nadvidzovat’ vSeobecné alebo
Specializované individualne, pripadne skupinové poradenstvo charakteru sekundarnej (=
zabranenie vzniku komplikacii pri vzniknutych poruchéach zdravia) alebo terciarnej prevencie
(= zabranenie relapsu ochorenia), pripadne potrebnej rehabilitacie, reedukacie a podpory
dodrziavania individualneho preventivneho a lieCebného rezimu aj v prostredi Skoly alebo
Skolského zariadenia.

Zdravotnicky pracovnik posobiaci v prostredi $koly alebo Skolského zariadenia si na tento tucel
Vv spolupraci s rodicmi a triednymi ucitePmi a asistentmi ucitel’a vyhotovuje zoznamy
aktualne chorych, hospitalizovanych alebo deti prechadzajtcich z nemocni¢ne;j starostlivosti do
domaceho oSetrenia, aby im mohol poskytnit G¢innu zdravotnicku podporu a pomoc pri
opatovnej adaptacii na Skolské prostredie tak, aby mohlo byt zohl'adnené individualne tempo
a zaroven vyvinové azdravotné potreby dietata pri navrate do Skolského kolektivu
s eliminaciou neadekvatneho pretazovania dobiehanim zameskaného uciva a aby sa mohlo citit’
dostato¢ne pochopené, informované o diani v Skole, akceptované V jeho individudlnych
potrebach a zaroven podporené V rozvoji vramci prislusnych zdravotnych obmedzeni a
moznosti. Rovnako je potrebné dodrzat’ podmienky spravnej laboratornej praxi v pripade, ze sa
vzorky biologického materialu vySetruju rychlymi testami v prostredi skoly.

24



D/ Spolupraca a zdiel’anie udajov

Pri zabezpeCovani tloh, ktoré sa tykaju zistovania a prevencie infek¢nych ochoreni v prostredi
Skoly alebo Skolského zariadenia uzko spolupracuje s prislusnym uradom verejného
zdravotnictva a prisluSnymi orgdnmi Uzemnej samospravy. AK ide 0 zistovanie
a zabezpecCovanie prevencie prostrednictvom vySetrovania biologickych vzoriek v prostredi
$koly alebo $kolského zariadenia, spolupracuje so zdravotnickym pracovnikom spifiajiicim
podmienky na vykon zdravotnickeho povolania laboratorny diagnostik podla osobitného
predpisu®® tak, aby boli dodrzané pravidla spravnej laboratornej praxe pri nakladani so
zdravotnickymi pomdckami a biologickymi vzorkami pochadzajucimi z prostredia Skoly
alebo skolského zariadenia uréenymi na vySetrenie v medicinskom laboratériu, ako aj pri ich
odbere najma pokial ide o ich transport, skladovanie a bezpe¢nu likvidaciu.

Prioritné oblast’ spolupridce Podpora duSevného zdravia a dobrého bytia

Pri zabezpeCovani tloh, ktoré sa tykaji budovania zdravotného uvedomenia, dusSevného
zdravia, vzt'ahov a komunikacie, podpory spravnych zivotnych postojov, hodndt a
navykov, kvality zivota a dobrého bytia, prevencie latkovych a nelatkovych zavislosti
a zdravého spravania V prostredi Skoly alebo Skolského zariadenia Skolsky zdravotnicky
pracovnik spolupracuje so psycholdogom a lie¢ebnym pedagdgom.

Prevencia dusevnych ochoreni a podpora dusevného zdravia: Skolski, poradenski a klinicki
psycholégovia st suCastou preventivneho, pripadne psychoterapeutického procesu na Skolach
vramci primarnej asekundarnej prevencie. Vzhladom k pomerne vysokému podielu
dedi¢nosti pri vzniku dusevnych ochoreni (autizmus viac ako 40 %, antisocidlne spravanie 40
%, poruchy spravania a ADHD skoro 40 %, generalizovana tzkost’ 20 % podla Layard, R.
a Clark, D. M, 2014, s. 374%), vyhl'adavaju ohrozené skupiny $kolskej populacie vhodné pre
d’alsiu intervenciu podla Standardnych diagnostickych a terapeutickych postupov pre jednotlivé
poruchy.

NajlepSou ochranou pred vznikom dusevnych ochoreni je pozitivny rodi€ovsky vzt'ah. Jedna
sa 0 harmonicky vztah aspon jednej dospelej osoby, ktord je vo vychove plne angazovana,
spolahlivé a diet'atu oddana. Diet’a potrebuje, aby ho mal niekto rad a mohlo si k nemu vytvorit
silnu viazbu. Ak je dieta zneuzivané, tak je Sest’ krat pravdepodobnejsie, ze sa z neho stane
zneuzivajici rodi¢ (ibid). Ulohou $kolskych a poradenskych psychologov je potom v ramci
prevencie praca s rodi¢émi ohrozenych deti.

Jednym z predpokladov duSevného zdravia je, aby deti rozumeli svojim emdciam, vedeli ich
primerane ovladat’ a vedeli sa vcitit' do emocii inych l'udi. Preto maju v skolskom prostredi
tiez dobry efekt programy uciace deti tieto emocie zvladat’ a porozumiet’ im. Tyka sa to tak
socidlnej ako aj emocnej oblasti. Prikladom su vysledky programu CASEL (Collaborative for

35§ 27 ods. 2 zdkona NR SR &. 578/2004 Z. z. o poskytovateloch zdravotnej starostlivosti, zdravotnickych
pracovnikoch, stavovskych organiziciach v zdravotnictve a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni
neskorsich predpisov. Dostupné na: https://www.zakonypreludi.sk/zz/2004-578
% Layard R., Clark D., M. 2014. Thrive - The Power of Evidence-Based Psychological Therapies. London:
Penguin Books, 2014. 400 s. ISBN 978-1-846-1465-3
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Academic, Social, and Emocional Learning) Vv Spojenych Statoch americkych, ¢o je
konzorcium zamerané na podporu socidlneho a emo¢ného rozvoja. Vo svojej metaanalyze
Durlak et. al. (2011)* zistili, Ze tieto programy mali okam?Zity pozitivny udinok na emodni
pohodu, spravanie a §kolsky vykon. Friedly a Parsonage (2007)® zistili, Ze z tychto programov
ziskavaju viac deti s vdznejSimi problémami.

Prioritnd oblast’ spoluprace Prevencia naruSenej komunika¢nej schopnosti

Skolsky zdravotnicky pracovnik, inkorporovany v rezorte $kolstva, moZe v ramci naplne
svojho funkéného zaradenia, detekovat’ poruchy jednej z dvoch nosnych funkeii jedinca (podla
jednej z definicii zdravia WHO) ato komunika¢nej schopnosti. Aby sa preventivne
minimalizovala moznost’ vyskytu narusenej komunikaénej schopnosti, je Skolsky zdravotnicky
pracovnik kompetentny informovat zdkonnych zastupcov deti v predskolskom aj skolskom
zariadeni, vratane pedagogickych pracovnikov, o nutnosti navstevy (cez doporucenie
pediatrom) v zariadeni klinickej logopédie v rezorte zdravotnictva, ktoré maji ako jediné na
zaklade Koncepcie zdravotnej starostlivosti v odbore klinicka logopédia (MZ SR, 2006)%,
zdkona ¢. 576/2004 Z. z. o zdravotnej starostlivosti (NR SR, 2004)*, zakona ¢. 578/2004 Z. z.
0 poskytovateloch zdravotnej starostlivosti, zdravotnickych pracovnikoch a stavovskych
organizaciach v zdravotnictve (NR SR, 2004)*, zakona &. 581/2004 Z. z. o zdravotnych
poistovniach NR SR, 2004)*, nariadenia vlady SR ¢&. 296/2010 Z. z. o odbornej spdsobilosti
na vykon zdravotnickeho povolania, spdsobe dalSiecho vzdeldvania zdravotnickych
pracovnikov, sustave Specializaénych odborov a ststave certifikovanych pracovnych ¢innosti
(Vlada SR, 2010)*3, nariadenia vlady SR ¢&. 513/2011 Z. z. o pouzivani profesijnych titulov
(Vlada SR, 2011)* a vyhlagky MZ SR ¢&. 74/2019 Z. z. o kritériach a spdsobe hodnotenia

37 Durlak, J. A., Weissberg, R. P., Dymnicki, A. B., Taylor, R. D., Schellinger, K. B. 2011. The Impact of
Enhancing Students” Social and Emotional Learning: A Meta-analysis of Schoolbased Universal Interventions, In
Child Development, 82 (n: 405-432. Online ISSN 1467-8624 Dostupné na:
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21291449/ [cit. 2022-08-15]

38 Friedli, L., Parsonage, M. 2007. Mental Health Promotion: Building an Economic Case. Belfast: Northern
Ireland Association for Mental Health (NIAMH). Dostupné online Journal of Public Mental Health, 6 (3): pp. 14-
23 https://doi.org/10.1108/17465729200700017 [cit. 2022-08-15]

39 Koncepcia zdravotnej starostlivosti v odbore klinicka logopédia. [online] In Vestnik Ministerstva zdravotnictva
Slovenskej republiky zo dia 1. jina 2006, ro¢nik 54, Ciastka 28-42, s. 74-77. [cit. 2022-08-18] Dostupné na:
https://www.health.gov.sk/?vestniky-mz-sr-do-roku-2008

40 Z4kon ¢&. 576/2004 Z. z. o zdravotnej starostlivosti, sluzieb savisiacich s poskytovanim zdravotnej starostlivosti
aozmene adoplneni niektorych zdkonov v zneni neskorSich predpisov. [online]. Dostupné na:
https://www.zakonypreludi.sk/zz/2004-576

41 Zakon NR SR ¢&. 578/2004 Z. z. o poskytovateloch zdravotnej starostlivosti, zdravotnickych pracovnikoch,
stavovskych organizaciach v zdravotnictve a 0zmene adoplneni niektorych zakonov v zneni neskorSich
predpisov [online]. Dostupné na: <https://www.zakonypreludi.sk/zz/2004-578> [cit. 2022-07-22].

42 74kon NR SR ¢&. 581/2004 Z. z. 0 zdravotnych poistovniach, dohl'ade nad zdravotnou starostlivostou a 0 zmene
adoplneni  niektorych  zdkonov  vzneni  neskorSich  predpisov [online]. Dostupné  na:
https://www.zakonypreludi.sk/zz/2004-581 [cit. 2022-08-18]

4 Nariadenie vlady Slovenskej republiky &. 296/2010 Z. z. o odbornej spdsobilosti na vykon zdravotnickeho
povolania, sposobe d’alSieho vzdelavania zdravotnickych pracovnikov, sustave Specializatnych odborov a sustave
certifikovanych  pracovnych  Cinnosti v zneni neskorSich  predpisov. [online] Dostupné na:
https://www.zakonypreludi.sk/zz/2010-296 [cit. 2022-08-18]

4 Nariadenie vlady Slovenskej republiky &. 513/2011 Z. z. o pouZivani profesijnych titulov a ich skratiek viazucich
sa na odbornu spdsobilost’ na vykon zdravotnickeho povolania v zneni neskorsich predpisov. [online] Dostupné
na: https://www.zakonypreludi.sk/zz/2011-513 [cit. 2022-08-18]
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sustavného vzdelavania zdravotnickych pracovnikov (MZ SR, 2019)* - vietky v zneni
neskorsich predpisov - kompetenéné zameranie diagnostikovat’, klasifikovat’, terapeuticky
posobit’ a komplexne spracovavat’ naruSenu komunikaéni schopnost’ u detskej (aj

dospelej) populacie v celej Skale danej problematiky.

Skolsky zdravotnicky pracovnik méze, akceptujiic ml¢anlivost’ zdravotnickeho pracovnika, ku
ktorej je zaviazany zdkonom &. 576/2004 Z. z. o zdravotnej starostlivosti®’, administrativne
spracovavat’ udaje zo skriningu; tymto postupom — z vystupov skriningu — zabezpecovat’ zber
relevantnych dat, s naslednym pouzitim pre vyhodnocovanie aktualnej incidencie a prevalencie
Vv skolskej populécii. Tieto udaje budu perspektivne pouzitel'né nielen pre uréenie minimalnej,
ale hlavne optimalne;j siete poskytovatel'ov zdravotnej starostlivosti, ¢im sa exaktne a korektne
zabezpeci plnohodnotné starostlivost’ o narusenti komunika¢nti schopnost’ Skolskej populacie
Vv zdravotnickych zariadeniach. Prediktory nespravneho vyvinu dietata a d’alSie dolezité
informacie, si Skolsky zdravotnicky pracovnik vsima v individualnej anamnéze dietata
a zarovenl su zabezpefené vcCasnou signalizaciou zdkonnym zastupcom dietata. Potreby
intervencie klinickym logopédom, so S$pecializaciou v odbore klinickd logopédia,
nadobudnutou podl'a nariadenia vlady SR 296/2010 Z. z., ktory vykonava ¢innost’ v ambulancii
klinickej logopédie, st uvedené v Prilohe €. 3 tohto odporucaného Standardného postupu.

Prioritnd oblast’ spolupriace Prevencia obezity a nadhmotnosti, ochoreni obehovej sustavny,
pohybového aparatu a inej obdobnej nespravnej zivotospravy

Pri zabezpeCovani uloh, ktoré sa tykaji zistovania a prevencie chronickych neinfekénych
ochoreni v oblasti obezity a nadhmotnosti, prevencie ochoreni obehovej sustavy, prevencie
ochoreni pohybového apardtu z inaktivity alebo nespravnej pohybovej aktivity alebo inej
nespravnej zivotospravy v prostredi Skoly alebo $kolského zariadenia Skolsky zdravotnicky
pracovnik spolupracuje najma so zdravotnickym pracovnikom spliajucim podmienky na vykon
zdravotnickeho povolania nutriény terapeut podl'a osobitného predpisu*® a zdravotnickym
pracovnikom spliiajucim podmienky na vykon zdravotnickeho povolania fyzioterapeut podla

osobitného predpisu®®.

Prioritna oblast’ spoluprace Oralne zdravie

Pri zabezpecovani uloh, ktoré sa tykaju ordlneho zdravia a prevencie ochoreni Ustnej dutiny
v prostredi Skoly alebo $kolského zariadenia Skolsky zdravotnicky pracovnik spolupracuje
najmi so zdravotnickym pracovnikom spifiajicim podmienky na vykon zdravotnickeho
povolania zubny lekar?® podla osobitného predpisu alebo zdravotnickym pracovnikom
spifiajiicim podmienky na vykon zdravotnickeho povolania dentalna hygieni¢ka podla
osobitného predpisu®.

Prioritna oblast’ spoluprace Prevencia naduzivania liekov

4 Vyhlaska Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky &. 74/2019 Z. z. o kritériach a spsobe hodnotenia
sustavného vzdeldvania zdravotnickych pracovnikov v zneni neskorSich predpisov. [online] Dostupné na:
https://www.zakonypreludi.sk/zz/2019-74 [cit. 2022-08-18]

4§ 27 ods. 1 zdkona NR SR ¢&. 578/2004 Z. z. o poskytovateloch zdravotnej starostlivosti, zdravotnickych
pracovnikoch, stavovskych organizaciach v zdravotnictve a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni
neskorsich predpisov. Dostupné na: https://www.zakonypreludi.sk/zz/2004-578
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Pri zabezpeCovani uloh, ktoré¢ sa tykaju uzivania pripadne naduzivania liekov, prevencie
latkovych zavislosti, pouzivania vyzivovych doplnkov, vitaminov, minerdlov v kombindcii s
liekmi a potravinami a podobne v prostredi Skoly alebo Skolského zariadenia méze $kolsky
zdravotnicky pracovnik spolupracovat’ aj so zdravotnickym pracovnikom spliiiajiicim
podmienky na vykon zdravotnickeho povolania farmaceut?® alebo poskytovatel'om lekarenske;j
starostlivosti podl'a osobitného predpisu.*’ V zmysle § 20 ods. 1 pism. €) zdkona o liekoch
a zdravotnickych pomockach zahfiia lekarenska starostlivost’ aj poskytovanie odbornych
informadcii a rad o liekoch, zdravotnickych pomdckach a dietetickych potravinach potrebnych
na kvalitné poskytovanie zdravotnej starostlivosti podl'a bezpecnej a raciondlnej liekovej

terapie, ktoré su sucast'ou kompetencii farmaceuta.

Podl'a § 10 ods. 1 pism. g) a ) platného nariadenia vlady ¢. 296/2010 Z. z. farmaceut, ktory
ziskal odbornu sposobilost’ na vykon odbornych pracovnych ¢innosti, samostatne vykondva
odborné pracovné ¢innosti, ktoré¢ zodpovedaju rozsahu a obsahu ziskaného vzdelania najmene;j
V oblasti poskytovania informécii a rad o liekoch a zdravotnickych pomodckach vratane ich
spravneho pouzivania a zapdjania sa do miestnych podujati a celoStaitnych podujati so
zameranim na ochranu, podporu a rozvoj verejného zdravia. V zmysle § 10 ods. 2 cit.
nariadenia vlady farmaceut, ktory ziskal odbornu spdsobilost’ na vykon Specializovanych
pracovnych ¢innosti, okrem iného samostatne vykondva vychovno-vzdeldvacie Cinnosti
spojené s poskytovanim zdravotnej starostlivosti podla akreditovaného S$pecializacného
Studijného programu prislusného Specializa¢ného odboru.

Prioritna oblast’ soluprace Prevencia Grazov a poskytovanie prvej pomoci

Pri zabezpeCovani zistovania a preventivnych opatreni tykajucich sa prevencie tirazov a inych
obdobnych poSkodeni zdravia, poskytovania prvej pomoci apodobne modze Skolsky
zdravotnicky pracovnik spolupracovat aj so zdravotnickym pracovnikom spliajucim
podmienky na vykon zdravotnickeho povolania zdravotnicky zachranar podl'a osobitného
predpisu®, poskytovatelom neodkladnej zdravotnej starostlivosti alebo zachrannej zdravotne;j
sluzby*®, so subjektom akreditovaného vzdeldvania v oblasti prvej pomoci alebo pripravy
in3truktorov prvej pomoci.*

Prioritnd oblast’ spoluprace
Harmonizacia preventivnych opatreni s ostatnymi zdravotnickymi pracovnikmi

Skolsky zdravotnicky pracovnik pri vykone &innosti v prostredi $koly alebo $kolského
zariadenia zaroven spolupracuje s prisluSnymi oSetrujucimi zdravotnickymi pracovnikmi
najmd pokial' ide o poskytovatel'ov vSeobecnej ambulantnej zdravotnej starostlivosti podla

47 zadkon NR SR ¢&. 362/2011 Z. z. o liekoch a zdravotnickych pomockach a 0 zmene a doplneni niektorych
zakonov v zneni neskorsich predpisov. Dostupné na: https://www.zakonypreludi.sk/zz/2011-362
48 zakon NR SR ¢&. 579/2004 Z. z. o zachrannej zdravotnej sluzbe a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov
v zneni neskorsich predpisov. Dostupné na: https://www.zakonypreludi.sk/zz/2004-579
49 Kurzy prvej pomoci a kurzy instruktorov prvej pomoci — zoznam udelenych akreditacii. Bratislava: Ministerstvo
zdravotnictva Slovenskej republiky, 2022. Dostupné na: https://www.health.gov.sk/?zoznam-udelenych-
akreditacii.
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osobitného predpisu tak, aby boli navzajom informovani a z hl'adiska vykonu populacne;j
prevencie V prostredi Skoly alebo S$kolského zariadenia a mimo nich aj vzajomne
harmonizovani pri realizacii konkrétnych intervencii vratane poskytnutia a vymeny
potrebnych zdravotnickych dat a udajov o realizovanej popula¢nej a individualnej prevencii
v prostredi Skoly alebo Skolského zariadenia z hladiska uplnosti zdravotnickych udajov
vedenych v zdravotnej dokumentacii podla osobitného predpisu.>® V pripade potreby
spolupracuje aj so zdravotnickymi pracovnikmi poskytovatel'ov Specializovanej zdravotnej
starostlivosti ako su napriklad diabetologovia, oftalmoldgovia, reumatologovia, atd’.

Prioritna oblast’ spoluprdce Socidlne determinaty zdravia

Pri zabezpecovani identifikacie, prevencie a eliminacie socialnych determinantov zdravia
ako je ohrozenie zdravia dietata z dovodu chudoby, psychického ochorenia rodi¢ov alebo
opatrovatel'ov dietata, hroziaceho rozvodu dietata alebo inych obdobnych socidlnych
determinantov zdravia, spolupracuje Skolsky zdravotnicky pracovnik so socialnym
pracovnikom prislu$nej Uuzemnej samospravy podla osobitného predpisu,®’ ak socidlny
pracovnik nie je priamo zamestnancom $koly. Socidlny pracovnik v pripade potreby okrem
socialneho poradenstva rodine a dietatu v spolupraci so Skolou zabezpeci aj poskytnutie
humanitarnej alebo inej adekvatnej socialnej pomoci na rieSenie nepriaznivej socialnej situacie
dietat’a alebo rodicov dietat’a na zabezpecenie ich zdravia v pripade socialnych determinantov
zdravia.

E/ Vyhodnocovanie efektivity preventivnych opatreni

Efektivita populanych preventivnych opatreni mava kratkodoby, strednodoby aj dlhodoby
efekt. Kratkodobé a strednodobé efekty sa premietaju v ukazovateloch zdravotného
uvedomenia aspravania jednotlivcov (miera uplatiovanych kompetencii) ako aj skupin
obyvatel'stva. Dlhodobé efekty sa premietaju do vysledkovych ukazovatel'ov zdravia prislusnej
populécie.

V stlade s medzindrodnymi trendmi sa perspektivne pocita s meranim zdravotnej gramotnosti
napriklad prostrednictvom aktudlne rozvijaného a Standardizovaného Health Literacy
Questionaire,> ktory viak este nebol prispdsobeny na meranie zdravotnej gramotnosti detskej
populacie.

Dovtedy vsak treba pocitat’ so zapojenim do inych medzinarodnych monitorovacich projektov
a programov vyhodnocujucich efektivitu populacnej prevencie, zdravotného uvedomenia

% zakon ¢&. 576/2004 Z. z. o zdravotnej starostlivosti, sluzieb stvisiacich s poskytovanim zdravotnej starostlivosti
aozmene adoplneni niektorych  zakonov  vzneni  neskorSich  predpisov.  Dostupné  na:
https://www.zakonypreludi.sk/zz/2004-576

51 zakon &. 219/2014 Z. z. 0 socialnej praci a podmienkach na vykon niektorych odbornych innosti v oblasti
socialnych veci arodiny a o zmene adoplneni niektorych zakonov v zneni neskorSich predpisov, zakon ¢.
417/2013 Z. z. 0 pomoci v hmotnej nudzi a 0 zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorsich predpisov.
52 Cepova, Eva. 2018. Konceptualizicia a meranie zdravotnej gramotnosti a jej vyuZitie vo verejnom zdravotnictve.
Dizertaéna praca. Kosice: Univerzita Pavla Jozefa Safarika, Lekérska fakulta, Ustav psychologie zdravia. Vedici
dizertacnej prace Peter Kolar¢ik. Dostupné na:
https://coherentsite.files.wordpress.com/2018/09/cepova._thesis_final.pdf
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a spravania vyhodnocujucich projektov a programov, ako st napriklad: uz spominana HBSC
survey (Health Behavior of School-Age Children), d’alej medzinarodné zistovanie Hrubého
narodného dobrého bytia (USA — merané od r. 2005), Indexu lepSieho zivota (OECD — merané
od r. 2011), Indexu socialneho progresu (Eurdpska komisia — 2013, Indexu hrubého narodného
$tastia (in World Happiness Report)®, Better Life Indexu a niekol’kaych roznych Quality of
Life indexov Svetovej zdravotnickej organizacie.

Po prekonani uvodnej fdzy vzniku pracovnych miest tzv. Skolskych zdravotnikov v skolach
a skolskych zariadeniach sa v kompetencii MZ SR a Uradu verejného zdravotnictva SR
V spolupréci s prislusSnymi zdravotnickymi pracovnikmi $kol a Skolskych zariadeni odporuca
definovat’” subor indikatorov zdravotného profilu $kél a Skolskych zariadeni, ktory
v buducnosti umozni medziskolské, okresné, krajské pripadne narodné benchmarky efektivity
preventivnych opatreni v stanovenych pravidelnych najmenej 5 ro¢nych intervaloch.

Stanovisko expertov
Slovenska komora inych zdravotnickych pracovnikov

Slovenskd komora inych zdravotnickych pracovnikov na zabezpecenie efektivnej vymeny
a zdiel'ania informécii medzi zdravotnickymi pracovnikmi §kol a Skolskych zariadeni odporuca
novelizaciu zakona ¢. 576/2004 Z. z. o zdravotnej starostlivosti a sluzbach suvisiacich
(2021a)>* s poskytovanim zdravotnej starostlivosti a 0 zmene a doplneni niektorych zdkonov
v zneni neskorSich predpisov vtom zmysle, Ze zdravotnickym pracovnikom pdsobiacim
Vv prostredi Skoly alebo Skolského zariadenia sa okrem samotného poskytovania zdravotnej
starostlivosti v prostredi $koly alebo Skolského zariadenia ~ umozni aj spracovanie
zdravotnickych Udajov vznikajicich v suvislosti s poskytovanim zdravotnej starostlivosti
v prostredi Skoly a Skolského zariadenia a ich chranené zdiel'anie s prislusSnymi oSetrujicimi
zdravotnickymi pracovnikmi posobiacimi mimo prostredia Skoly a Skolského zariadenia podl'a
odporucanych Standardov ndrodného zdravotnickeho informa¢ného systému.

Slovenska komora inych zdravotnickych pracovnikov (ibid) tiez odportaca doplnit’ prislusné
pravne predpisy 0 narodnom zdravotnickom informa¢nom systéme, zdravotnej dokumentécii
a ochrane, podpore arozvoji zdravia verejnosti 0 opravnenie Skolského zdravotnika viest
zdravotni dokumentaciu o poskytovanych preventivnych opatreniach a preventivnych
nefarmakologickych intervenciach, ktoré dieta absolvovalo, spractvat takéto udaje
a spristupnovat’ v sulade s tymto zakonmi a osobitnymi predpismi S ostatnymi zdravotnickymi
pracovnikmi, d’alej doplnit’ elektronické zdravotnicke knizky 0 zaznamy o vykonanej prevencii
alebo nefarmakologickej preventivnej intervencii v prostredi skoly alebo Skolského zariadenia,

53 Napriklad Helliwell, J.F., Layard, L., Sachs, J. D.: World Happiness Report, 2018. New York: Sustainable
Development Solutions Network. ISBN 978-0-9968513-6-7

54 Pripomienky Slovenskej komory inych zdravotnickych pracovnikov k Navrhu poslankyti Narodnej rady
Slovenskej republiky Jany Zitiianskej, Mérie Sofranko a Jany Bitt6-Ciganikovej na vydanie zakona, ktorym sa
meni a doplia zakon &. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani (3kolsky zakon) a o zmene a doplneni niektorych
zakonov v zneni neskorsich predpisov (parlamentna tla¢ 658) In Vznesené pripomienky v ramci medzirezortného
pripomienkového  konania  [online].  Dostupné na:  https://www.slov-lex.sk/legislativne-procesy/-
[SK/dokumenty/L P-2021-546, [cit. 2022-07-27].
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zaviest hlasenia o rizikovych prostrediach a rizikovych faktoroch zdravého zivotného stylu ako
aj zdravotnicke registre tykajuce sa individualnych, skupinovych a popula¢nych preventivnych
opatrent.

Rovnako SKIZP odporac¢a (ibid) doplnit’ opravnenia $kol a Skolskych zariadeni vytvarat
potrebné materialno-technické podmienky na vykon prevencie zdravotnickymi pracovnikmi
ako aj vytvarat’ potrebné podmienky na vedenie, chranené zdiel'anie, ochranu udajov a vymenu
informacii z prislusnej zdravotnej dokumentacie zdravotnickymi pracovnikmi v prostredi kol
a Skolskych zariadeni a spracovanie potrebnych Statistickych hlaseni podl'a osobitnych
zdravotnickych pravnych predpisov. SKIZP tiez odportcala zavedenie povinnosti $kolského
zdravotnika v spolupraci s vedenim prislusnej skoly alebo Skolského zariadenia oznamovat
potrebné tudaje aj o absolventoch zakladnych a strednych $kol prisluSnym zdravotnym
poistovniam Z dovodu zabezpecenia pokracovania zdravotného poistenia absolventov po
ukonéeni $kolskej dochadzky (2021b)°.

Slovensk4d komora inych zdravotnickych pracovnikov odporti¢a aj posilnenie vzdeladvania
Studentov odboru verejné zdravotnictvo na univerzitaich pripadne v d’alSich zdravotnicky
zameranych $tudijnych programoch 0 problematiku vychovy k zdraviu a popula¢nej prevencie
vratane zabezpecenia zberu a vyhodnocovania lokéalnych a regionalnych epidemiologickych dat
tykajucich sa chronickych neinfekénych ochoreni. SKIZP rovnako odporuca na zabezpecenie
dohl'adu nad liecebnym rezimom deti a mladeZe v prostredi §kdl a Skolskych zariadeni zaviest’
V tzv. pregradudlnom Stadiu pre Studentov oboru verejné zdravotnictvo na univerzitach,
pripadne v dal§ich zdravotnicky zameranych Studijnych programoch, povinni 6-mesacnil
zdravotnicku prax zameranu na oSetrovatel'stvo.

SKIZP tiez dlhodobo odporuca sustredenie povolania verejny zdravotnik do jednej
zdravotnicke] stavovskej organizacie SKIZP, ktora zdruZzuje vysokoskolsky vzdelanych
pracovnikov s najmene;j I1. stuptiom vysokogkolského vzdelania (2021¢)°® namiesto doterajsich
troch komor (SLK, SKIZP a SKMT).

Slovenska komora inych zdravotnickych pracovnikov tieZ odportca pri zavadzani pracovnych
miest Skolskych zdravotnikov do prostredia §kol a Skolskych zariadeni realizovat' uvodné
Skolenia pre riaditelov a zamestnancov $kol a Skolskych zariadeni, na ktorych budu
informovani, Ze Skola a $kolské zariadenie zodpoveda za vytvaranie podmienok pre
relevantné poskytovanie zdravotnej starostlivosti (vratane prevencie) zdravotnickemu
pracovnikovi pdsobiacemu v prostredi skoly alebo skolského zariadenia.

% Pripomienky Slovenskej komory inych zdravotnickych pracovnikov k Navrhu zédkona, ktorym sa menia a
dopliaji niektoré zakony v stvislosti so zlepsovanim podnikatel'ského prostredia In Vznesené pripomienky v
ramci medzirezortného pripomienkového konania [online]. Dostupné na: https://www.slov-lex.sk/legislativne-
procesy/SK/LP/2021/619, [cit. 2022-07-27].

56 Vid’ napriklad naposledy in Pripomienky Slovenskej komory inych zdravotnickych pracovnikov k Navrhu
zédkona, ktorym sa meni a dopiiia zakon NR SR &. 578/2004 Z. z. o poskytovateloch zdravotnej starostlivosti,
zdravotnickych pracovnikoch, stavovskych organizaciach v zdravotnictve a 0 zmene a doplneni niektorych
zakonov In Vznesené pripomienky v ramci medzirezortného pripomienkového konania [online]. Dostupné na:
https://www.slov-lex.sk/legislativne-procesy/-/SK/dokumenty/LP-2021-497, [cit. 2022-07-27].
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To zahfiia aj vytvaranie podmienok na spravne vedenie, zabezpecovanie, uchovavanie
zdravotnej dokumentéacie vzniknutej v stvislosti s poskytovanim zdravotnej starostlivosti
(vratane prevencie) V prostredi Skoly alebo $kolského zariadenia. Ako aj vytvaranie podmienok
pre skolského zdravotnika na zabezpeCovanie informovanych suhlasov s poskytovanim
zdravotnej starostlivosti (vratane prevencie) v prostredi Skoly alebo Skolského zariadenia
v stlade so zakonom €. 576/2004 Z. z. o zdravotnej starostlivosti, ako aj vytvaranie podmienok
pre Skolského zdravotnika na vzdjomné informovanie spolupracujucich zdravotnickych
pracovnikov, poskytovanie udajov zo zdravotnej dokumentdcie pri dodrzani zakona ¢.
576/2004 Z. z. a podobne, ktoré je vylu¢ne len v kompetencii Skolského zdravotnika ako

osetrujuceho zdravotnickeho pracovnika V zmysle zakona ¢. 576/2004 Z. z. o zdravotnej
starostlivosti.

Zaroven to zahfila aj reSpektovanie povinnosti zdravotnickeho pracovnika dodrziavat
mlcanlivost’ 0 zdravotnom stave dietata alebo mladistvého a zdielanie informadcii
0 zdravotnom stave dietata alebo mladistvého na tcely vychovy a vzdeldvania v Skole alebo
Skolskom zariadeni hlavne vV rozsahu, ktory je vzaujme zdravia dietata alebo
mladistvého. Na podporu adekvatneho pedagogického procesu S$kolsky zdravotnicky
pracovnik poskytuje pedagogickym a odbornym zamestnancom $koly potrebné konzultécie,
poradenstvo, poucenie, vysvetlenie alebo int formu podpory, aby im poskytnuté udaje o zdravi
dietata alebo mladistvého boli na ucely nimi vedenej vychovy a vzdeldvania ¢o najviac
zrozumitel'né a spravne v prospech zdravia dietat’a alebo mladistvého pocas pedagogického
procesu uplatiiované. Pri zabezpeCovani potrebnej sucinnosti ostatnych zdravotnickych
pracovnikov, vedeni zdravotnej dokumentacie, vratane poskytovania udajov zo zdravotnej
dokumentacie len v nevyhnutom rozsahu na ucely vedenia pedagogickej dokumentacie podl'a
§ 11 a § 144 skolského zakona, d’alej pri zabezpeCovani informovanych suhlasov a podobne sa
zdravotnicky pracovnik skoly a Skolského zariadenia riadi vyluéne zdkonom €. 576/2004 Z. z.
0 zdravotnej starostlivosti v platnom zneni, ktorym je viazany a $kola a Skolské zariadenie mu
ma vytvorit’ podmienky na jeho dodrziavanie.

Zaroven je potrebné zabezpec€it’ informovanost, Ze podl'a zdkona sa zdravotnicky pracovnik
Vv stvislosti s vykonom zdravotnickeho povolania Vv prostredi Skoly alebo Skolského zariadenia
zodpovedd organom rezortu zdravotnictva a na tento ucel je potrebné, aby vedenie Skoly
a skolského zariadenia zdravotnickemu pracovnikovi reSpektovalo jeho povinnosti
vyplyvajucich mu ako zdravotnickemu pracovnikovi z platnych pravnych predpisov, ako aj
skuto¢nost’, ze vo veciach tykajicich sa poskytovania zdravotnej starostlivosti komunikuje
priamo, vydava stanoviska a podobne vo vlastnom mene ana vlastni zodpovednost ako
kompetentny zdravotnicky pracovnik, aj ked je zamestnancom Skoly alebo Skolského
zariadenia. Zaroven je potrebné, aby zamestnavatel' zdravotnickeho pracovnika poskytol aj
potrebnu stcinnost’ jeho registracii v prislusnej stavovskej organizacii v zdravotnictve podla
zakona ¢. 578/2004 Z. z. o0 poskytovateloch zdravotnej starostlivosti, zdravotnickych
pracovnikoch a stavovskych organizacidch v zdravotnictve V platnom zneni. Registracia
zdravotnickeho pracovnika v prislusnej stavovskej organizacii mé podl'a tohto zdkona trvat’ po
cely ¢as vykonu zdravotnickeho povolania.
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Slovenska komora inych zdravotnickych pracovnikov tiez dlhodobo odporuca (ibid)
spristupnenie vzdeldvania pedagogickych a inych odbornych pracovnikov skolstva v systéme
d’alSieho a sustavného vzdeldvania rezortu zdravotnictva prostrednictvom Upravy prislusnych
pravnych predpisov. Odporaca sa tiez zabezpeCenie dalSicho sustavného vzdelavania
zdravotnickych pracovnikov, ktori budi pdsobit’ Vv prostredi $kol a Skolskych zariadeni
prioritne aktudlne hlavne 2z oblasti pedagogiky, psycholdgic pripadne psychoterapie
v potrebnom rozsahu. V tejto suvislosti tiez navrhuje vyznamnejSie podporit aj vznik
pracovnych miest lieCebnych pedagogov v prostredi $kol a Skolskych zariadeni napriklad
prostrednictvom eurofondov.

Slovenska komora inych zdravotnickych pracovnikov (2021a) tiez na zabezpecenie
adekvatneho rieSenia socialnych determinantov zdravia deti a mladych I'udi (neprospievanie
v Skole z dovodu chudoby rodiCov, nezamestnanosti, psychického ochorenia rodi¢ov
a podobne) a Gispesnt spolupracu so skolskym zdravotnikom navrhuje Ministerstvu $kolstva,
vedy, vyskumu a $portu Slovenskej republiky zvazit’ aj vytvorenie pracovnych miest socialnych
pracovnikov, ktori by pdsobili priamo v prostredi §kol a Skolskych zariadeni.

Pokial' ide o prevenciu narusenej komunikacnej schopnosti, Narodny program vychovy
a vzdelavania v Slovenskej republike na roky 2000 az 2015 v stlade s hlavaymi principmi,
ktoré st zdoraziované klucovymi medzinarodnymi organizdciami ako st Organizacia
spojenych narodov (OSN) a Organizicia spojenych narodov pre vzdelavanie, vedu a kultiru
(UNESCO), navrhuje podporit’ a vytvarat’ nevyhnutné podmienky pre realizaciu vcasnej
diagnostiky a ranej starostlivosti. Dosiahnutie integrovaného spésobu vychovy a vzdelavania
zdravotne postihnutych deti s vyuZitim sktisenosti odbornikov z krajin, ktoré maja dlhorocné
praktické sktsenosti s uplatiiovanim integrovaného sposobu edukacie, musi jednoznaéne
vychadzat' zo sucasnej Urovne starostlivosti, s aplikdciou toho najlepSieho, ¢o stcasna
starostlivost’ na Slovensku pontka. Koncepcia zdravotnej starostlivosti v odbore klinicka
logopédia, uverejnena vo Vestniku Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky, poklada
preventivnu starostlivost’ za jednu z hlavnych uloh starostlivosti v odbore, pricom klinicko-
logopedicku starostlivost’ zabezpecuje logopéd so Specializaciou klinicka logopédia ziskanou
Vv Specializanom S§tudiu klinickej logopédie podl'a osobitného zdravotnickeho predpisu.
Z tohto hl'adiska je tiez potrebné sa vyjadrit’ k diferencovanejSej realizécii inklazie, aby
priniesla v danych podskupinach Sirokospektralny ziadany efekt.

Slovenska komora zubnych lekarov

Slovenskd komora zubnych lekarov (SKZL) sa problematikou stavu ustneho zdravia zaobera
dlht dobu. Zékladom prevencie Ustneho zdravia je znizovanie vyskytu zubného kazu. Zubny
kaz je chronické infekéné ochorenie, ktoré sa vyskytuje po cely Zivot jedinca. Vyskytuje sa od
ran¢ho detstva az do staroby. V sti€asnosti sa postiva hranica k mlad$im vekovym skupinam,
¢o je spdsobené najmé nespravnou vyzivou. Je dokézané, ze zubny kaz je vysledkom vysoke;j
konzumacie vol'nych cukrov v potravinach a napojoch. SKZL sa pridalo k vyzve odbornikov
ustneho zdravia, aby deti do 2 rokov zivota neprijimali Ziadne vol'né cukry a pili od smédu len
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gista vodu (Pits, N. akol.,, 2019)%". V tomto smere SKZL nadviazala aj spolupricu so
vseobecnymi lekarmi pre deti a dorast.

Ustna hygiena a jej spravne vykonavanie je druhym délezitym etiologickym faktorom. Pre
zjednodusenie a jednotny pristup k prevencii ustneho zdravia SKZL vydala v r oku 2017 prvé
vydanie a v roku 2022 druhé vydanie ,,Narodnych odporacéani pre prevenciu zubného kazu
u deti - od narodenia az po dospelost* (SKZL, 2022).%® Aktualnost ustneho zdravia vychadza
aj z vysokého percenta deti, ktoré pravidelne nenavstevuji zubného lekara, ¢im sa vystavuja
riziku negativneho ovplyvnenia celkového zdravia.

SKZL uz v minulosti pripravila pre zakladné Skoly ucebnicu pre ucitelov 1.-3. ro¢nikov
zakladnych §kol prof. Peterssena.>® Tento odporu¢any material WHO s nazornymi schémami,
ktory bol v roku 1997 schvaleny Ministerstvom $kolstva Slovenskej republiky ako metodicka
priru¢ka najmi pre Skoly podporujuce zdravie, ktorych bohata siet na Slovensku nebola
poslednymi vladami podporovana a preto zanikla. Napriek tomu sa SKZL problematike ustnej
hygieny venuje neustale a vykonava edukaciu deti v MS a hlavne ZS kazdoroéne v marci
a oktobri a od roku 2015 v spolupraci so Studentami zubného lekarstva a s podporou dentalnych
firiem.

Z dovodu poskytnat’ edukaciu najmé o ustnej hygiene ¢o najsirSiemu spektru deti SKZL
V spolupraci s partnermi svoje pOsobenie rozsirila aj do inych miest a obci ako st sidla
slovenskych lekarskych fakult. Obdobie protiepidemiologickych opatreni na prevenciu Covid-
19 vytvorilo ¢asovy priestor na pripravu on-line eduka¢ného videa, ktoré pripravili Studenti
zubného lekarstva pre ucitelov zakladnych §kol 1. - 3. ro¢nika a zvlast’ pre ugitelov ZS v 7. —
9. triede. Eduka¢né video bolo spojené s naslednym vedomostnym kvizom a ocenenim
najlepsich. V tychto aktivitach bude SKZL pokrac¢ovat’ a rozsirovat’ ich. Blizsie informéacie su
K dispozicii na https://www.facebook.com/skzl.sk alebo https://www.skzl.sk/30-rokov-
slovenskej-komory-zubnych-lekarov/#verejnost. Odporuc¢ania SKZL pre tvorbu obsahu
metodickych materidlov v oblasti prevencie oralneho zdravia su uvedené v Prilohe ¢. 1 tohto
preventivneho Standardu.

Odporucania Slovenskej nadacie srdca pri Slovenskej kardiologickej spolo¢nosti v oblasti
prevencie kardiovaskularnych ochoreni s uvedené v Prilohe €. 2 tohto preventivneho
Standardu.

Slovenska lekarnicka komora

Farmakoterapia predstavuje najcastejSiu formu liecby pri takmer vSetkych ochoreniach, pricom
Vv Case stlipa mnoZstvo a druh liekov dostupnych bez lekarskeho predpisu a zaroven vyznamne

57 Pits, N, Baez, R, Diaz-Guallory, C, et al. 2019. Zubni kaz v piedsSkolnim véku: Bangkokské prohldseni IAPD. Int
J Paediatr Dent. 2019;29: 384-386

%8 Ndrodné odporicania pre prevenciu zubného kazu. 2022. [online]. 2. aktualizované vydanie. Bratislava:
Slovenska  komora zubnych lekarov, 2022. 40 s. Dostupné na: https://www.skzl.sk/wp-
content/uploads/2021/11/Narodne_odporucania_pre_jednotne_vzdelavanie_nasich_pacientov.pdf, [cit. 2022-07-
27].

%9 Peterssen, P.-E., Boge L.-Ch.. 1995. Project for Health Promoting School (Zdravie podporujuce $koly). Geneva:
WHO-Regional office for Europe, 1995, preklad do slovenského jazyka Mazakova, Markovska, 1997. ISBN — 80-
7159-092-4
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stiipa trh s vyzivovymi doplnkami a roznymi Specifickymi druhmi potravin, ktoré mézu mat
rozne vyzivové izdravotné dosledky na vyvijajici sa organizmus. Zaroven je potrebné
reflektovat’ skuto¢nost’, Ze medzi zdkladné vedomosti absolventa primarneho a sekundarneho
vzdelavania by mali patrit’ informacie 0 spravnom skladovani liekov, rozpoznavani zakladnych
symptomov, aplikacnych a liekovych formach liekov a 0 spdsoboch ich podédvania.

Slovenska lekarnicka komora sa vo svojich vzdelavacich a osvetovych projektoch zameriava aj
na problematiku spravneho uzivania liekov detmi a adolescentmi, zaobchddzania s liekmi
v domécnosti (TASR, 2016)%, liekovymi interakciami (SLeK, 2017),%! ako aj spravneho
zaobchadzania s liekovym odpadom (SLeK, n. d.).%? Integralnou sti¢astou tychto projektov si:
a) vydanie odbornej publikacie pre farmaceutov, b) organizacia vzdelavacich podujati pre
farmaceutov, c) zabezpecenie publicity projektu a d) osvetové a edukacné aktivity pre laickd
verejnost’. Na zaklade tychto sktisenosti SLeK identifikovala odporic¢ané témy a okruhy, ktoré
by mali byt’ primerane veku a rozumovym a emocionalnym schopnostiam deti a adolescentov
prezentované v ramci primarneho a sekundarneho vzdelavania a ktoré st uvedené v Prilohe ¢.
4 tohto odporucaného preventivneho Standardu.

Slovenska lekarnickd komora konStatuje, ze potencidl farmaceutov verejnych lekarni
v edukacnej a osvetovej oblasti je v ramci komunit, miest a obci zatial’ nevyuzity. Vedomostna
baza tychto zdravotnickych pracovnikov ponika po vhodnom zaSkoleni pre pracu s detmi
a adolescentmi prospesny zaklad pre odovzdavanie znalosti vyuzivanych v beznom Zzivote
kazdého cloveka — a je prirodzené, Ze sucastou zdkladného vzdelania by malo byt aj ziskanie
vedomosti a zruénosti v ramci beznej starostlivosti o zdravie seba a svojich blizkych.
Skusenosti SLeK vo vzdelavacej, edukacnej, vydavatel'skej a projektovej ¢innosti pontkaju
rychlu moznost pripravy a etablovania novych vzdelavacich tém a postupov V ramci
primarneho a sekundarneho vzdeldvania v Skolach a Skolskych zariadeniach pri Sirokom
zapojeni farmaceutov verejnych lekarni prostrednictvom spoluprace so Skolskym
zdravotnickym pracovnikom.

Doplnkové otazky manaZmentu

Z tvorby tohto Standardu vyplynula jednoznac¢na potreba vytvorenia narodnej databazy
metodik, ucebnych textov a inych ucebnych pomodcok (plagaty, letaky, informaéné brozury,
videa, modely, programy, aplikacie) tykajucich sa tematickych oblasti zdravotnej vychovy pre
materské, zakladné a stredné Skoly a Skolské zariadenia vratane zabezpeCenia sposobu ich
distribucie s tym, ze niektoré z nich bude esSte len potrebné vytvorit’, pretoze plne absentuju.
Je potrebné pedagdgov $kol a Skolskych zariadeni odbremenit’ od vlastnej tvorby metodik

80 TASR. 2016. SLeK dnes zacala sériu osvetovych kampani v rdmci Roka farmaceuta. Tlacova sprdva. [onling]

In Tablet. TV - TASRTV.sk, Bratislava, 2016. [cit. 2022-08-27] Dostupné na:
https://www.tasrtv.sk/live/7581?search_relacia=spravodajstvo&video name=aj-lieky-treba-vediet-
pouzivatx4dvtli

81 Slovenski lekarnici pomahajii predist neZiadiicim interakciam liekov. Tlacova sprdava. 2017. [online] Bratislava:
Slovenska lekarnicka komora, 19. 6. 2017. [cit. 2022-08-27] Dostupné na: https://www.slek.sk/media/interakcie-
liekov

62 Nie je odpad ako odpad. O projekte... (n.d.) [online] Bratislava: Slovenska lekarnicka komora, 2022. [cit. 2022-
08-27] Dostupné na: https://www.slek.sk/aktuality/nie-je-odpad-ako-odpad
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a ucebnych pomoécok, umoznit’ im dostato¢ny vyber a zabezpecit' pristup k nim tak, aby sa
mohli lepsie sustredit’ na pripravy a realizaciu samotného vychovno-vzdelavacieho procesu
s uc¢innou podporou tychto materidlov a pomocok.

Na tento ucel sa odporuca poverit' existujicu organizaciu na narodnej Urovni s prisluSnymi
skisenostami a kompetenciami (ako napr. Narodny institGt vzdelavania a mladeze, Statny
institat odborného vzdelavania a pod.) so sucasnym posilnenim jej odbornych kapacit.
Poverena organizécia zabezpeci relevantnu tvorbu a distribuciu metodik so zapojenim autorov
z radov renomovanych pedagogov, psycholégov, zdravotnickych pracovnikov a pracovnikov
z rezortu kultiry pripadne d’al§imi odbornikmi tak, aby vytvorené materialy napiiali nielen
edukacné a psychologické kritéria primerané prislusnému veku a vyvinovej tGrovni, ale aj
potrebné estetické kritéria. Odportaca sa tiez vytvorit Narodné centrum zdravotnej vychovy
a osvety, ktoré by uvedené komplexne zastreSovalo nielen vo vztahu k vekovej kategorii deti
a mladeze, ale aj dospelych, vratane seniorov.

Podl'a zahrani¢nych prikladov dobrej praxe (napriklad Velka Britania, Svédsko) sa tiez
navrhuje zvazit' organiza¢né zabezpecenie spoluprace s rezortom kultury na zabezpecenie
SirSieho zapojenia umelcov (hudobnikov, hercov, vytvarnikov, spisovatelov, tanecnikov,
dizajnérov, atd’.) do vytvaranych ale aj realizovanych vzdeldvacich podujati a aktivit
zameranych na podporu a ochranu zdravia v prostredi $kol a skolskych zariadeni.

Dalej sa odporiéa vytvorenie Rady vlady SR pre zdravie a dobré bytie, ktora by nastartovala
dlhodobejsiu  koordinovanu transsektorovll spolupracu zastupcov jednotlivych rezortov
vivode jej Cinnosti najméd Voblasti rozvoja populacnej zdravotnej vychovy a osvety
S potencialom existencie obdobnych regiondlnych rad ako poradnych organov vysSich
uzemnych celkov.

Tiez sa perspektivne odportca posilnenie kapacit Narodného centra zdravotnickych informécii
resp. inej relevantnej organizacie na ucely pravidelného zberu, spracovania a vyhodnocovania
Statistickych udajov o realizovanych preventivnych programoch a projektoch, monitoringoch,
skriningoch, nefarmakologickych intervenciach zdravotnickej vychovy a osvety a ucinnosti
prijatych preventivnych opatreni na izemi Slovenskej republiky.

Slovenska komora zubnych lekarov na zaklade mnohych S§tadii a odporucani v oblasti
manazmentu prevencie zubného kazu odporiaca ako nevyhnutné vratit’ do vSetkych materskych
Skol denné Cistenie zubov pred popoludiiajSim spankom (bolo zistené, Ze sa nerealizuje, aj
ked nebolo Uradom verejného zdravotnictva Slovenskej republiky zrusené); dodrziavat’ pitny
rezim v MS, jedaliiach Z8S, SS a stredoskolskych internatoch poddvanim napojov bez pridaného
cukru, bez sirupov - podavat’ len ¢&istii vodu; pine redukovat’ - najmi v zariadeniach SS
potravinové a napojové automaty so sladenymi napojmi a sladkymi potravinami.

SKZL tiez v oblasti manazmentu vzdeldvania odporuca aj edukaciu pedagogickych
a Skolskych pracovnikov, konkrétne postupne zapijat a edukovat’ najmid vo vsSetkych
oblastiach prevencie zdravia aj pedagdgov, pretoze len edukovany personal moéze byt
napomocny Vv tejto problematike Skolskému zdravotnickemu pracovnikovi. Sti€astou timu pre
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spolpracu so skolskym zdravotnickym pracovnikom V oblasti prevencie ochoreni tistnej dutiny
by mali byt aj edukovani $tudenti zubného lekarstva, ktori maja spolupréacu realizovat’ ako
sucast’ prislusného studijného predmetu vyuc¢ovaného na lekarskej fakulte. V pripade potreby
umoznenia ich pohybu a posobenia V prostredi Skoly alebo Skolského zariadenia zvazit
uzavretie dohdd o spolupraci medzi prisluSnym Skolskym zdravotnickym pracovnikom
a Skolou auniverzitami alebo novelizaciu zakona o vysokych Skolach alebo zakona o
poskytovatel'och zdravotnej starostlivosti, ktora im takéto posobenie a spolupracu so Skolskym
zdravotnickym pracovnikom umozni.

Do budtcna je tiez podl'a stanoviska SKZL nevyhnutné, aby tlohu skolského zdravotnickeho
pracovnika v praxi vykonavali absolventi vysokoskolského Studijného programu verejné
zdravotnictvo, ktoré napriklad umoznuje v zahranici vytvorit’ dokonca pracovnll poziciu alebo
povolanie Oral Public Health —t. j. verejny zdravotnik pre oralne zdravie. SKZL tiez konstatuje,
ze nakol’ko problematika oralneho zdravia suvisi s celkovym zdravim deti, pre zabezpeCovanie
takejto prevencie sa odportca aj spolupraca s pediatrami.

Odporucania pre d’alsi audit a reviziu Standardu

Prvy audit a revizia tohto Standardného postupu ma prebehnat najneskor po troch rokoch
od Ministerstvom S$kolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky reportovaného
uspesného vzniku pracovnych miest tzv. Skolskych zdravotnikov v prostredi skol a Skolskych
zariadeni Slovenskej republiky resp. pri znamom novom vedeckom dokaze o efektivnejsom
preventivnom alebo interven¢nom pristupe v oblasti prevencie zabezpecovanej v prostredi $kol
a Skolskych zariadeni. Klinicky audit, zber indikatorov a néstroje bezpecnosti pacienta budu
doplnené pri revizii.

Literatura

1. ACFF goals. 2022. [online] London: The Alliance for a Cavity Free Future. [cit. 2022-08-12] Dostupné
na: https://www.acffglobal.org/chapters/about/acff-goals/

2. Booth, T., Ainscow, M. 2019. Index inklazie: Priruc¢ka pre rozvoj $kol s dorazom pre inkluzivne hodnoty.
1. vyd. [online] Bratislava: Nadacia pre deti Slovenska, 2019. 255 s. ISBN 978-80-89403-19-6 Dostupné
na: <https://www.ktochyba.sk/webroot/video/index-inkluzie.pdf> [cit. 2022-07-27]

3. Capek, R.. 2015. Moderni didaktika. Lexikon vyukovych a hodnoticich metod. Praha: Grada Publishing,
spol. sr. 0., 2015. 630 s. ISBN 978-80-247-3450-7.

4, Cepova, E. 2018. Konceptualizicia a meranie zdravotnej gramotnosti a jej vyuZitie vo verejnom
zdravotnictve. Dizertatna praca. [online] Kogice: Univerzita Pavla Jozefa Safirika, Lekarska fakulta,
Ustav  psychologie zdravia. Vedtci dizertaénej prace Peter Kolaréik. Dostupné na:
https://coherentsite.files.wordpress.com/2018/09/cepova_thesis_final.pdf [cit. 2022-07-27]

5. Dni vyhldsené Svetovou zdravotnickou organiziciou a Kancelariou SZO na Slovensku suvisiace so
zdravim resp. Narodnym programom podpory zdravia na rok 2018. [online] Bojnice: Regionélny urad
verejného  zdravotnictva Prievidza so sidlom v  Bojniciach, 2018. Dostupné na:
<https://www.ruvzpd.sk/dni-vyhlasene-svetovou-zdravotnickou-organizaciou-who-a-kancelariou-szo-
na-slovensku-suvisiace-so-zdravim-resp-s-narodnym-programom-podpory-zdravia-na-rok-2018/> [cit.
2022-07-27]

6. Durlak, J. A., Weissberg, R. P., Dymnicki, A. B., Taylor, R. D., Schellinger, K. B. 2011. The Impact of
Enhancing Students’ Social and Emotional Learning: A Meta-analysis of Schoolbased Universal
Interventions, In Child Development, 82 (I): 405-432. Online ISSN 1467-8624 Dostupné na:
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21291449/ [cit. 2022-08-15]

37


https://www.ktochyba.sk/webroot/video/index-inkluzie.pdf
https://coherentsite.files.wordpress.com/2018/09/cepova_thesis_final.pdf
https://www.ruvzpd.sk/dni-vyhlasene-svetovou-zdravotnickou-organizaciou-who-a-kancelariou-szo-na-slovensku-suvisiace-so-zdravim-resp-s-narodnym-programom-podpory-zdravia-na-rok-2018/
https://www.ruvzpd.sk/dni-vyhlasene-svetovou-zdravotnickou-organizaciou-who-a-kancelariou-szo-na-slovensku-suvisiace-so-zdravim-resp-s-narodnym-programom-podpory-zdravia-na-rok-2018/

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21,

22,

23.

24,

25.

26.

27.

28.

Friedli, L., Parsonage, M. 2007. Mental Health Promotion: Building an Economic Case. Belfast:
Northern Ireland Association for Mental Health (NIAMH). Dostupné online in Journal of Public Mental
Health, 6 (3): pp. 14-23 https://doi.org/10.1108/17465729200700017 [cit. 2022-08-15]

Grogerova, V. 2022. Kurikularny projekt ,, Podpora ordlneho zdravia deti v materskej skole . Bakalarska
praca. Bratislava: Pedagogicka fakulta Univerzity Komenského v Bratislave, Katedra pedagogiky. 59 s.
Veduca bakalarskej prace Kvetoslava Kotrbova.

Hegyi, L., Ochaba, R. 2013. Vychova k zdraviu a podpora zdravia. 1. vyd. Bratislava: Herba, 2013. 96 s.
ISBN 978-80-89631-14-8

Helliwell, J.F., Layard, L., Sachs, J. D.: World Happiness Report, 2018. New York: Sustainable
Development Solutions Network. ISBN 978-0-9968513-6-7

Havlinova, M. a kol. 2006. Program podpory zdravi ve Skole: rukovét’ projektu Zdrava skola. 2. dopl.
vyd. Praha: Portal, 2006. 312 s. ISBN 80-7367-059-3.

Hornakova, M. 2014. Kroky k inkluzivnej skole. 1. vyd. Ruzomberok: VERBUM, 2014. 160 s. ISBN 978-
80-561-0187-2. HORNAKOVA, M. 2017. Komunikéacia v inkluzivnej $kole. 1. vyd. Bratislava:
Univerzita Komenského v Bratislave, 2017. 116 s. ISBN 978-80-223-4416-6.

Hornakova, M. 2017. Komunikacia v inkluzivnej skole. 1. Vyd. Bratislava: Univerzita Komenského,
Pedagogicka fakulta, Katedra lieCebnej pedagogiky, 2017. 116 s. ISBN 978-80-223-4416-6.

Hornakova, M., Rac¢kova, O. 2016. Poruchy spravania ako vyzva. Ruzomberok : VERBUM, 2016. 259
s. ISBN 978-80-561.Horvatova, R. E.. 2022. Krizy dospievania a literatura pre mladez. Bakalarska praca.
Bratislava: Pedagogicka fakulta Univerzity Komenského v Bratislave, Katedra liecebnej pedagogiky. 65
s. Veduca bakalarskej prace Kvetoslava Kotrbova.

Inovovany $tatny vzdelavaci program pre 1. stupeti zdkladnych §kol. 2015. [online]. Bratislava: Statny
pedagogicky ustav, 2015. 27 S. [cit. 2022-03-13] Dostupné na:
<https://www.statpedu.sk/files/articles/dokumenty/inovovany-statny-vzdelavaci-
program/svp_pv_2015.pdf>

Jurgova, V. M. 2020. Systéemy podpory zdravia v materskych Skolach. Bakalarska praca. Bratislava:
Pedagogicka fakulta Univerzity Komenského v Bratislave, Katedra pedagogiky. 51 s. Veduca bakalarske;j
prace Kvetoslava Kotrbova

Jurgova, V. M. 2022. Kurikuldarny projekt ,, Podpora zdravia deti v zdakladnej skole . Magisterska praca.
Bratislava: Pedagogicka fakulta Univerzity Komenského v Bratislave, Katedra pedagogiky. 88 s. Vedtica
magisterskej prace Kvetoslava Kotrbova

Klimaszova Z., Fazekas T., Kuzelova M. 2018a. Adolescents' knowledge and perception of medicine risk.
Pediatr Int. 2018 Aug; 60(8): 735-742. doi: 10.1111/ped.13609. Epub 2018 Aug 3. PMID: 29856497.
Klimaszova Z., Fazekas T., Kuzelova M. 2018b. Relationship between adolescents' and their parents'
attitudes toward medicines and awareness of the risk of medicines. Int J Clin Pharm. 2018 Dec; 40(6):
1501-1510. doi: 10.1007/s11096-018-0723-8. Epub 2018 Aug 30. PMID: 30167969.

Kollarova, J. 2019. Podpora zdravia z pohladu WHO, jej pésobenie na Slovensku a nové trendy vo svete.
In Zbornik z konferencie Preventivna medicina VIII. dia 27.3.2019, Slovenska lekarska komora a
Slovenska komora inych zdravotnickych pracovnikov, Bratislava, 2019, s. 27. Vydal Lekar, a. s.
Bratislava, 2019. ISBN 978-80-973293-0-3

Koncepcia zdravotnej starostlivosti v odbore klinicka logopédia. [online] In Vestnik Ministerstva
zdravotnictva Slovenskej republiky zo diia 1. jina 2006, ro¢nik 54, ¢iastka 28-42, s. 74-77. [cit. 2022-08-
18] Dostupné na: https://www.health.gov.sk/?vestniky-mz-sr-do-roku-2008

Kotrba, T., Lacina, L. 2007. Praktické vyuziti aktivizacnich metod ve vyuce. Brno: Spole¢nost pro
odbornou literaturu, 2007. 188 s. ISBN 978-80-87029-12-1.

Kotrbova, K. 2020. Etablovanie liecebnej pedagogiky v podpore zdravia. Samostatna odborna priloha
casopisu Lekarske noviny — mesacnik slovenskych lekarov a zdravotnickych pracovnikov. VEEVENT,
spol. s r. 0. Modra, ro¢nik III., ¢islo 12/2020, 32 s., ISSN 2585-9595

Kotrbova, K., Majzlanova, K. 2021. Terapeuticky dennik v biblioterapii. s. 29-50. [online] In Problems
of Education and Teaching in the Era of Digital Society. Collection of Scientific Articles, 02-2021 (08),
28-51. European Scientific e-Journal. Hlu¢in-Bobrovniky: Anisiia Tomanek OSVC. 91 s. ISBN 2695-
0243. Dostupné na: http://tuculart.eu/ftpgetfile.php?id=174 [cit. 2022-07-27]

Kurzy prvej pomoci a kurzy inStruktorov prvej pomoci — zoznam udelenych akrediticii. [online]
Bratislava: ~ Ministerstvo  zdravotnictva  Slovenskej  republiky, 2022.  Dostupné na:
https://www.health.gov.sk/?zoznam-udelenych-akreditacii. [cit. 2022-07-27]

Layard R., Clark D., M. 2014. Thrive - The Power of Evidence-Based Psychological Therapies. London:
Penguin Books, 2014. 400 s. ISBN: 978-1-846-1465-3

Liba, J.. 2016. Vychova k zdraviu v Skolskej edukdcii. 1. vyd. PreSov: PreSovska univerzita v PreSove,
Pedagogicka fakulta, 2016. 244 s. ISBN 978-80-555-1612-7.

Liba, J., PORTIK, M. 2011. VWychova k zdraviu v Skolskom vzdeldvacom programe primdrnej Skoly. In
Skola a zdravi 21: Vychova ke zdravi: podnéty ke vzdélavacim oblastem [online]. Brno: Masarykova

38


https://doi.org/10.1108/17465729200700017
https://www.statpedu.sk/files/articles/dokumenty/inovovany-statny-vzdelavaci-program/svp_pv_2015.pdf
https://www.statpedu.sk/files/articles/dokumenty/inovovany-statny-vzdelavaci-program/svp_pv_2015.pdf
http://tuculart.eu/ftpgetfile.php?id=174
https://www.health.gov.sk/?zoznam-udelenych-akreditacii

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

univerzita, 2011, s. 77-85. [cit. 2022-07-27]. ISBN 978-80-210-5524-7. Dostupné na:
https://www.ped.muni.cz/z21/knihy/2011/38/cze.htm

Madarasova Geckova, A. akol. 2019. Socidlne determinanty zdravia Skoldkov. HBSC Slovensko
2017/2018. Narodna sprava o zdravi a so zdravim suvisiacom spravani 11, 13 a 15-rocnych skoldakov na
zdklade prieskumu uskutocneného v rokoch 2017/2018 v rdmci medzindrodného projektu ,,Health
Behaviour in School-aged Children HBSC. [online] Bratislava: Urad verejného zdravotnictva
Slovenskej republiky. 403 s. ISBN 978-80-7159-242-6 (pdf). [cit. 2022-07-22] Dostupné na:
https://hbscslovakia.files.wordpress.com/2019/06/nar-sprava-zdravie-11_lq.pdf

Moravéikova, V. 2022. Prevencia neziadiuceho spravania u deti materskych skol prostrednictvom
pribehov. Bakalarska praca. Bratislava: Pedagogicka fakulta Univerzity Komenského v Bratislave,
Katedra pedagogiky. 55 s. Vedtica bakaldrskej prace Kvetoslava Kotrbova.

Nariadenie vladdy Slovenskej republiky ¢. 296/2010 Z. z. o odbornej sposobilosti na vykon
zdravotnickeho povolania, spdésobe dalS§icho vzdelavania zdravotnickych pracovnikov, sustave
Specializacnych odborov a sustave certifikovanych pracovnych ¢innosti v zneni neskorsich predpisov.
[online] Dostupné na: https://www.zakonypreludi.sk/zz/2010-296 [cit. 2022-08-18]

Nariadenie vlady Slovenskej republiky ¢. 513/2011 Z. z. o pouZivani profesijnych titulov a ich skratiek
viazucich sa na odborna sposobilost’ na vykon zdravotnickeho povolania v zneni neskorsich predpisov.
[online] Dostupné na: https://www.zakonypreludi.sk/zz/2011-513 [cit. 2022-08-18]

Ndrodné odporiicania pre prevenciu zubného kazu. 2022. [online]. 2. aktualizované vydanie. Bratislava:
Slovenska komora zubnych lekarov, 2022. 40 s. Dostupné na: https://www.skzl.sk/wp-
content/uploads/2021/11/Narodne_odporucania_pre_jednotne vzdelavanie_nasich_pacientov.pdf, [cit.
2022-07-27].

Ndrodny program sustavného vzdeldvania v neodkladnej zdravotnej starostlivosti a prvej pomoci
schvaleny 28.6.2007 Radou vlady pre bezpe¢nost’ cestnej premavky. [online] Bratislava: Ministerstvo
zdravotnictva Slovenskej republiky, 2007. 22 s. Dostupné na: <https://www.health.gov.sk/?narodny-
program-sustavneho-vzdelavania-v-neodkladnej-zdravotnej-starostlivosti-a-prvej-pomoci-schvaleny-
28-6-2007-radou-vlady-sr-pre-bezpecnost-cestnej-premavky> [cit. 2022-07-27]

Nie je odpad ako odpad. O projekte... (n.d.) [online] Bratislava: Slovenska lekarnicka komora, 2022. [cit.
2022-08-27] Dostupné na: https://www.slek.sk/aktuality/nie-je-odpad-ako-odpad

OECD/European Observatory on Health Systems and Policies. 2019. Slovensko: Zdravotny profil krajiny
2019, State of Health in the EU. [online] Brusel: OECD Publishing, Paris/European Observatory on
Health Systems and Policies, 2020. s. 5-7. ISBN 9789264999275 (pdf). [cit. 2022-07-22]. Dostupné na:
<https://www.oecd-ilibrary.org/social-issues-migration-health/slovensko-zdravotny-profil-krajiny-
2019 b2362588-sk>

OECD/European Observatory on Health Systems and Policies. 2020. Slovensko: Zdravotny profil krajiny
2021, State of Health in the EU. [online] Brusel: OECD Publishing, Paris/European Observatory on
Health Systems and Policies, 2022. s. 5-7. ISBN 9789264764095 (pdf). [cit. 2022-07-22]. Dostupné na
internete: https://www.oecd-ilibrary.org/social-issues-migration-health/slovensko-zdravotny-profil-
krajiny-2019_b2362588-sk

Odporucanie Rady Eurdpskej unie z 22. maja 2018 o klucovych kompetenciach pre celozivotné
vzdeldvanie. [online]. Brusel: Uradny vestnik Eurépskej tnie, ¢. C 189 SK zo 4. jina 2018, s. 1 —13. [cit.
2022-07-22]. Dostupné na: https://eur-
lex.europa.eu/legalcontent/SK/TXT/PDF/?uri=CELEX:32018H0604(01)&from=en

Peterssen, P. E., Boge L. Ch.. 1995. Project for Health Promoting School (Zdravie podporujice $koly).
Geneva: WHO-Regional office for Europe, 1995, preklad do slovenského jazyka Mazakova, Markovska,
1997. ISBN — 80-7159-092-4

Pits, N., Baez, R., Diaz-Guallory, C., et al. 2019. Zubni kaz v predskolnim véku: Bangkokské prohlaseni
IAPD. Int J Paediatr Dent. 2019; 29: 384-386

Pozar, L. a kol. 2006. Planovanie a koordinacia projektov podporujucich zdravie v §kolach. In: HELD,
LCubomir et al. Tedria a prax vychovy k zdravej vyzive v Skolach [online]. Bratislava: Veda, 2006, 769 s.
ISBN 80-224-0920-0. Dostupné na: <https://docplayer.cz/32037245-10-planovanie-a-koordinacia-
projektov-podporujucichzdravie-v-skolach.html#show full text> [cit. 2022-07-27].

Pripomienky Slovenskej komory inych zdravotnickych pracovnikov k Névrhu poslankyi Narodnej rady
Slovenskej republiky Jany Zithanskej, Marie Sofranko a Jany Bitt6-Ciganikovej na vydanie zakona,
ktorym sa meni a doplia zakon & 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani (3kolsky zakon) a o zmene a
doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorSich predpisov (parlamentna tla¢ 658) In Vznesené
pripomienky v ramci medzirezortného pripomienkového konania [online]. Dostupné na:
https://www.slov-lex.sk/legislativne-procesy/-/SK/dokumenty/L P-2021-546, [cit. 2022-07-27].
Pripomienky Slovenskej komory inych zdravotnickych pracovnikov k Navrhu zakona, ktorym sa menia
a dopliaju niektoré zakony v savislosti so zlep§ovanim podnikatel'ského prostredia In Vznesené

39


https://hbscslovakia.files.wordpress.com/2019/06/nar-sprava-zdravie-11_lq.pdf
https://www.zakonypreludi.sk/zz/2010-296
https://www.zakonypreludi.sk/zz/2011-513
https://www.skzl.sk/wp-content/uploads/2021/11/Narodne_odporucania_pre_jednotne_vzdelavanie_nasich_pacientov.pdf
https://www.skzl.sk/wp-content/uploads/2021/11/Narodne_odporucania_pre_jednotne_vzdelavanie_nasich_pacientov.pdf
https://www.slek.sk/aktuality/nie-je-odpad-ako-odpad
https://www.oecd-ilibrary.org/social-issues-migration-health/slovensko-zdravotny-profil-krajiny-2019_b2362588-sk
https://www.oecd-ilibrary.org/social-issues-migration-health/slovensko-zdravotny-profil-krajiny-2019_b2362588-sk
https://www.oecd-ilibrary.org/social-issues-migration-health/slovensko-zdravotny-profil-krajiny-2019_b2362588-sk
https://www.oecd-ilibrary.org/social-issues-migration-health/slovensko-zdravotny-profil-krajiny-2019_b2362588-sk
https://eur-lex.europa.eu/legalcontent/SK/TXT/PDF/?uri=CELEX:32018H0604(01)&from=en
https://eur-lex.europa.eu/legalcontent/SK/TXT/PDF/?uri=CELEX:32018H0604(01)&from=en
https://docplayer.cz/32037245-10-planovanie-a-koordinacia-projektov-podporujucichzdravie-v-skolach.html#show_full_text
https://docplayer.cz/32037245-10-planovanie-a-koordinacia-projektov-podporujucichzdravie-v-skolach.html#show_full_text
https://www.slov-lex.sk/legislativne-procesy/-/SK/dokumenty/LP-2021-546

44,

45,

46.

47.

48.

49.
50.

51.

52.

53.

54,

55.

56.

57.

58.

59.

60.

61.

62.

pripomienky v ramci medzirezortného pripomienkového konania [online]. Dostupné na:
https://www.slov-lex.sk/legislativne-procesy/SK/LP/2021/619, [cit. 2022-07-27].

Pripomienky Slovenskej komory inych zdravotnickych pracovnikov k Navrhu zakona, ktorym sa meni
a dopliia zdkon NR SR &. 578/2004 Z. z. o poskytovateloch zdravotnej starostlivosti, zdravotnickych
pracovnikoch, stavovskych organizaciach v zdravotnictve a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov In
Vznesené pripomienky v ramci medzirezortného pripomienkového konania [online]. Dostupné na:
https://www.slov-lex.sk/legislativne-procesy/-/SK/dokumenty/LP-2021-497, [cit. 2022-07-27].
Slovenski lekdrnici pomdhajii predist neZiaducim interakciam liekov. Tlacovd sprava. 2017. [online]
Bratislava: Slovenska lekarnickd komora, 19. 6. 2017. [cit. 2022-08-27] Dostupné na:
https://www.slek.sk/media/interakcie-liekov

TASR. 2016. SLeK dnes zacala sériu osvetovych kampani v ramci Roka farmaceuta. Tlacova sprava.
[online] In TASRtv.sk, Bratislava, 2016. [cit. 2022-08-27] Dostupné na:
https://www.tasrtv.sk/live/7581?search_relacia=spravodajstvo&video_name=aj-lieky-treba-vediet-
pouzivatx4dvtli

TASR. 2018. VYSKUM: Slovenski adolescenti si neuvedomujii riziko liekov. Tlacova spréava. [online] In
Teraz.sk, 5. novembra 2018. [cit. 2022-08-27] Dostupné na: https://www.teraz.sk/najnovsie/vyskum-
slovenski-adolescenti-si-neuve/358876-clanok.html

Trechova, M., Kotrbova, K. 2022. Aké preventivne opatrenia prijat’ na zlepSenie dusevného a fyzického
zdravia buducich generacii? In Lekarske noviny: mesacnik slovenskych lekarov a zdravotnickych
pracovnikov. Modra: Veevent, 2022, ro€. 4, ¢. 1-2, s. 7-8. ISSN 2585-9595.

Turek, I.: Didaktika. lura Edition, Bratislava, 2008. 1. vyd. 560 s. ISBN 978-808078-198-9

Vyhlaska Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky ¢. 74/2019 Z. z. o kritériach a spdsobe
hodnotenia sustavného vzdelavania zdravotnickych pracovnikov v zneni neskorsich predpisov. [online]
Dostupné na: https://www.zakonypreludi.sk/zz/2019-74 [cit. 2022-08-18]

Vyzva ,, Zdravotnicky pracovnik v materskej, zdkladnej a strednej Skole*. Pldn obnovy a odolnosti SR.
(2022). [online] Bratislava: Ministerstvo $kolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky.
Dostupné na: <https://www.minedu.sk/vyzva-zdravotnicky-pracovnik-v-materskej-v-zakladnej-a-v-
strednej-skole/> [cit. 2022-07-22]

Wiegerova, A. 2005. Ucitel, skola, zdravie alebo pohl'ad na cielovy program zdravotnej vychovy cez
nazory a postoje uditelov 1. stupiia zakladnych §kol. 1. vyd. Bratislava: Regent, 2005. 163 s. ISBN 80-
88904-37-4.

Wiegerova, A. 2012. Vychova ke zdravi: Distan¢ni studijni opora [online]. Zlin: Univerzita Tomase Bati
ve Zling, Fakulta humanitnich studii, 2012 [cit. 2022-03-17]. Dostupné na: https://fhs.utb.cz/

Zakon NR SR ¢. 576/2004 Z. z. o zdravotnej starostlivosti, sluzbach suvisiacich s poskytovanim
zdravotnej starostlivosti a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskor$ich predpisov. [online]
Dostupné na: <https://www.zakonypreludi.sk/zz/2004-576> [cit. 2022-07-22]

Zakon NR SR ¢. 578/2004 Z. z. o poskytovateloch zdravotnej starostlivosti, zdravotnickych
pracovnikoch, stavovskych organizaciach v zdravotnictve a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov
Vv zneni neskorSich predpisov [online]. Dostupné na: <https://www.zakonypreludi.sk/zz/2004-578> [cit.
2022-07-22].

Zakon NR SR €. 579/2004 Z. z. o zachrannej zdravotnej sluzbe a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov
v zneni neskorSich predpisov. [online]. Dostupné na: https://www.zakonypreludi.sk/zz/2004-579. [cit.
2022-07-22].

Zakon NR SR ¢. 581/2004 Z. z. o zdravotnych poistovniach, dohl'ade nad zdravotnou starostlivostou
aozmene adoplneni niektorych zakonov v zneni neskorSich predpisov [online]. Dostupné na:
https://www.zakonypreludi.sk/zz/2004-581 [cit. 2022-08-18]

Zakon NR SR ¢. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a 0 zmene a doplneni
niektorych zékonov v zneni neskorsich predpisov. [online] Dostupné na:
<https://www.zakonypreludi.sk/zz/2007-355> [cit. 2022-08-18]

Zékon NR SR ¢. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani v zneni neskor$ich predpisov (Skolsky zakon)
[online]. Dostupné na: <https://www.zakonypreludi.sk/zz/2008-245> [cit. 2022-07-22].

Zékon NR SR &. 362/2011 Z. z. o liekoch a zdravotnickych poméckach a 0 zmene a doplneni niektorych
zakonov v zneni neskorSich predpisov. [online]. Dostupné na: https://www.zakonypreludi.sk/zz/2011-
362 [cit. 2022-07-27].

Zakon NR SR ¢. 153/2013 Z. z. o narodnom zdravotnickom informa¢nom systéme a 0 zmene a doplneni
niektorych zakonov v zneni neskorSich ~ predpisov. [online] Dostupné na:
<https://www.zakonypreludi.sk/zz/2013-153> [cit. 2022-07-22]

Zakon NR SR €. 417/2013 Z. z. o pomoci vV hmotnej niidzi a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov
Vv zneni neskorSich predpisov. [online] Dostupné na: https://www.zakonypreludi.sk/zz/2013-417 [cit.
2022-07-27].

40


https://www.slek.sk/media/interakcie-liekov
https://www.tasrtv.sk/live/7581?search_relacia=spravodajstvo&video_name=aj-lieky-treba-vediet-pouzivatx4dvtli
https://www.tasrtv.sk/live/7581?search_relacia=spravodajstvo&video_name=aj-lieky-treba-vediet-pouzivatx4dvtli
https://www.teraz.sk/najnovsie/vyskum-slovenski-adolescenti-si-neuve/358876-clanok.html
https://www.teraz.sk/najnovsie/vyskum-slovenski-adolescenti-si-neuve/358876-clanok.html
https://www.zakonypreludi.sk/zz/2019-74
https://www.zakonypreludi.sk/zz/2004-576
https://www.zakonypreludi.sk/zz/2004-579
https://www.zakonypreludi.sk/zz/2004-581
https://www.zakonypreludi.sk/zz/2007-355
https://www.zakonypreludi.sk/zz/2011-362
https://www.zakonypreludi.sk/zz/2011-362
https://www.zakonypreludi.sk/zz/2013-417

63. Zakon NR SR ¢. 219/2014 Z. z. o socialnej praci a podmienkach na vykon niektorych odbornych ¢innosti
Vv oblasti socialnych veci a rodiny a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov
[online]. Dostupné na: https://www.zakonypreludi.sk/zz/2014-219 [cit. 2022-07-27].

64. Zakon NR SR ¢. 138/2019 Z. z. o pedagogickych zamestnancoch a inych odbornych zamestnancoch
aozmene adoplneni niektorych zakonov v zneni neskorSich predpisov [online]. Dostupné na:
https://www.zakonypreludi.sk/zz/2019-138 [cit. 2022-08-18].

65. Zoznam zdravotnovychovnych a vychovno-vzdelavacich filmov. 2019. [online] Bojnice: Regionalny urad
verejného  zdravotnictva  Prievidza so  sidlom v Bojniciach, 2019. Dostupné na:
https://www.ruvzpd.sk/zoznam-zdravotno-vychovnych-a-vychovno-vzdelavacich-filmov/ [cit. 2022-07-
27]

66. Zubnolekdrska starostlivost v Slovenskej republike. 2020. [online]. Bratislava: Narodné centrum
zdravotnickych  informécii, november 2021. 4 s. [cit. 2022-07-27] Dostupné na:
<https://www.nczisk.sk/Statisticke_vystupy/Tematicke_statisticke_vystupy/Zubnolekarska_starostlivos
t/Pages/default.aspx>

Poznamka:

Ak klinicky stav a osobitné okolnosti vyzaduju iny pristup k prevencii, diagnostike
alebo liecbe ako uvadza tento Standardny postup, je mozny aj alternativny postup,
ak sa vezmu do uvahy dalsie vySetrenia, komorbidity alebo liecha, teda pristup zaloZeny
na dokazoch alebo na zdklade klinickej konzultacie alebo klinického konzilia. Takyto klinicky
postup ma byt jasne zaznamenany v zdravotnej dokumentdacii pacienta.

Ucinnost’
Tento Standardny postup nadobuda G¢innost’ od ........... .

Vladimir Lengvarsky
minister zdravotnictva
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Priloha €. 1
Odporiacaného postupu na rozvoj prevencie
v Skolach a Skolskych zariadeniach

Odporucania Slovenskej komory zubnych lekarov
pre tvorbu obsahu metodickych materialov
tykajucich sa prevencie v oblasti oralneho zdravia

Metodické materialy by sa mali obsahove tykat’:

a)

b)

vyzivy a Skodlivosti cukru; deti sa maji naucit’ vediet’ Citat’ obaly na potravinovych
produktoch, poznat’ jednotlivé druhy cukrov, ich optimalne mnozstvo, preco su
Skodlivé nielen pri vzniku zubného kazu, ale aj inych celkovych ochoreni a pre celkové
fyzické a mentalne zdravie,

faj¢enia cigariet a inych nikotinovych vyrobkov; deti sa maju naudit, Ze ide o zlozvyk,
ktory prinaSa désledky na slizniciach ustnej dutiny (vo vysSom veku deti, kde je to veku
a zrelosti deti primerané mozno pridat’ informaciu, Ze ide o predrakovinové stavy, pri

ktorych hrozi rakovina tistnej dutiny),

problematiky prevencie prenosnych virusovych ochoreni a ochrane jedinca a kolektivu
pred nimi (herpetické infekcie a iné),

ockovania a jeho vyznamu pre jednotlivca a spoloc¢nost’,

vSeobecnych zasad hygieny jednotlivca a kolektivu, deti by mali poznat’ cesty prenosu
infekénych ochoreni a zasady prevencie.
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Priloha ¢. 2
Odporuc¢aného postupu na rozvoj prevencie
v Skolach a Skolskych zariadeniach

Odporucania Slovenskej nadacie srdca pri Slovenskej kardiologickej spolo¢nosti
tykajucich sa prevencie kardiovaskularnych ochoreni

Zasady, ktoré by sa z hl'adiska prevencie kardiovaskularnych ochoreni mali uplatiiovat’ uz od
detstva st zdrava strava, pravidelny pohyb a dostatok spanku. K jednotlivym bodom:

1. Zdrava strava

Zdrava strava spoliva v obmedzeni konzumacie jednoduchych cukrov, soli a nasytenych
mastnych kyselin (zivo¢isne tuky). V praxi to pre deti znamena vylucit' sladené napoje a
nepredavat’ ich v skole v bufetoch a automatoch. To isté plati aj o sladkostiach. Ak sladkosti,
tak cerealne a v limitovanom mnozstve, bez pridaného fruktozového sirupu; pokial ide
0 ¢okoladu napr. tmava ¢okoladu s vysokym obsahom kakaa. Redukovat az vylucit’ snacky a
jedla rychleho obcerstvenia, adeniny, majonézy, dresingy, biele pecivo nahradit’ celozrnnym.
Pit’ dostatok tekutin - ¢istej pitnej vody. Konzumovat dostatok ovocia a zeleniny - ovocie ako
nahradu sladkosti a snackov, zeleninu ako sucast’ kazdého hlavného jedla (polovicu jedla na
tanieri ma tvorit’ zelenina). Konzumovat® kvalitné bielkoviny - chudé maso, klast déraz na
dostatocnti konzumaciu ryb. Tieto zasady treba detom hovorit, ale predovsetkym by tak mali
varit’ v skolskej jedalni a zodpovedat’ by tomu mala ponuka v skolskych bufetoch. Informovat
0 systéme tzv. Nutri-Score - novom oznaceni potravin podla ich vyzivovej hodnoty (planuje
najblizsie zaviest' napr. Kaufland). Ide o hlavné zasady, ale je tu urcite velky priestor pre
vyzivového poradcu z hladiska dalSicho rozpracovania alebo aj zohladnenia aktualnych
individudlnych zdravotnych potrieb deti (reSpektovanie zvySenych narokov po prekonani
ochorenia diet'ata a podobne).

2. Pravidelny pohyb

Odporuaca sa ¢o najviac pohybu akéhokol'vek druhu, plati Ze "kazdy krok sa poc¢ita” - napriklad
aj pohyb deti cez prestavky, na tento ticel je potrebny dostatok ihrisk a moznost’ ich vyuzivat'.
Zdrava strava a pohyb su prevenciou obezity — teda vazneho nielen estetického, ale najma
medicinskeho problému uz aj u deti a mladistvych, ktory ma v sacasnosti charakter epidémie.

3. Dostatok spanku

Aj ked sa mozno menej spomina, ide o vel'mi dolezity faktor celkového, nielen
kardiovaskularneho zdravia.
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Priloha ¢. 3
Odporiacaného postupu na rozvoj prevencie
v Skolach a Skolskych zariadeniach

Prediktory nespravneho vyvinu diet’at’a,
ktoré si Skolsky zdravotnicky pracovnik v§ima v anamnéze diet’at’a
a d’alSie dolezité informacie v suvislosti s prevenciou
narusenej komunikaénej schopnosti a potrebe starostlivosti
klinickym logopédom v ambulancii klinickej logopédie

Re¢ je produktom vysSej nervovej Cinnosti, druhej signalnej sustavy a akékol'vek odhalenie
patolégie vo vyvine reci, moéze poukézat na vyvinovl poruchu reci, ev. na zdvazné organické
poskodenie mozgu, ktoré sa projikuje do poruch vyssich psychickych funkcii: myslenia, reci,
pamati, praxie, gnozie atd. Skriningové vysetrenie, zamerané na prevenciu, moze zaroven
odhalit’ vazne neurotické prejavy jedinca, organické a funkéné poskodenie artikulaénych
organov, poruchy koordindcie dychania, dysfagiu, pervazivne poruchy, atd. Z uvedeného
vyplyva, Zze v€asné¢ neodhalenie poruch reci nesie so sebou riziko progresie poruch reci

a naruSenia zdravého psychického vyvinu dietat’a.

Napriklad na dosiahnutie poZadovanej Urovne integrovanej starostlivosti tak, aby nedoslo k
prehibeniu symptéomov a vyvinovému regresu, je potrebné si v zdravotnej dokumentacii,
v§imat’ prediktory potencialne narusenej komunikacnej schopnosti nasledovne:

1. Deti sidentifikovanym rizikom a potencialne rizikové deti RI-1- identifikované
riziko - prematurita 35-37 tyzden nizky stupen, 30-34 tyzden stredny stupen, 29-23
tyzden tazky stupen, AS: 0-2 tazkd asfixia, 3-6 strednd a 'ahkd, 7 nevyzaduje terapiu,
porodna hmotnost’ 1500-2000 g, rizikovy vyvin.

Do skupiny deti s identifikovanym rizikom zarad’'ujeme deti s genetickymi poruchami
a chromozémovymi  anomadliami,  neurologickymi  chorobami,  vrodenymi
malformaciami, vrodenymi poruchami metabolizmu, senzorickymi deficitmi,
atypickymi vyvinovymi poruchami, deti vystavené toxickym vplyvom, chronicky choré
deti, deti s onkologickymi diagndzami, deti s infekénymi chorobami.

Klinicko-logopedické vySetrenie, za u¢elom skriningu, realizujeme v ambulancii
klinického logopéda ¢o najskor, ak nebolo vykonané v obdobi pred nastupom diet'ata
do materskej Skoly alebo zékladnej Skoly.

Uvedené vySetrenie je optimalne realizovat’ u potencialne rizikovych deti v prvom roku
zivota, ako aktivne vyhladavanie skrytych ochoreni aich nasledné mozné v€asné
lieCenie. Pri patologickych vysledkoch skriningového vySetrenia je potrebnd d’alSia
diagnostika dietata a sledovanie vyvinu rec¢i v pravidelnych intervaloch. Pretoze ide
o rizikové deti z hladiska vyvinového zaostdvania. Potencidlne riziko pre vyvinové
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oneskorovanie dietat’a spdsobuje cely rad rizikovych faktorov. Ide napriklad o obavy
rodi¢ov, neonatologov a inych Specialistov s ndsledne neprimeranym postupom.

Dal§imi rizikovymi faktormi mozu byt: rodi¢ s dusevnou chorobou, ev. mentalnym
postihom, limitovana prenatalna starostlivost, drogovo zavisly rodi¢ alebo alkoholik,
akutna rodinna kriza, separécia rodica a dietat’a, nedostato¢na zdravotna starostlivost’
a vyziva, deti od narodenia vychovavané v dojCenskych a detskych domovoch, urazy
a iné obdobné nehody dietat’a, neprimerana podrazdenost’, placlivost’ dietata a iné.

2. Klinicko - logopedické vySetrenie diet’at’a klinickym logopédom v ambulancii klinickej
logopédie v tret'om roku Zivota sleduje stav a rozvoj komunika¢nych schopnosti (vySetrujeme
impresiu, expresiu, prozodické faktory, fluenciu, oromotoriku, stav palata a vella, jazyka,
zhryzu, hltania, koordinéciu dychania, nonverbalnu komunikaciu). VySetrenie ma charakter
komplexného vysetrenia aje prevenciou s cielom zabranit prehibeniu  symptémov
a vyvinového regresu, ¢o realizujeme véasnou klinicko-logopedickou intervenciou.

3. Klinicko-logopedické vySetrenie naruSenej komunikacnej schopnosti Kklinickym
logopédom v ambulancii Kklinickej logopédie v piatom roku Zivota dietata. Mapujeme
Giroveti vyvinu reéi vo vsetkych jazykovych rovinach. Ulohou je analyzovat reé u celej
populacie patroénych deti a to v rovine foneticko-fonologickej, morfologicko-syntaktickej,
lexikalno-sématickej a  pragmatickej. Dalej sa  sleduje lateralita, praxia:
priestorova, konStruk¢énd, priestorova orientacia, gnézia: vizudlna, auditivna; pamét’;
exekutivne funkcie. Pripadné poruchy vyvinu aich v€asné neodhalenie mdézu perspektivne
spdsobit’ patoldgiu rozvoja vysSich psychickych funkcii, vratane reCovych funkcii (napr.
porucha priestorovej orientacie a konstrukénej praxie moze poukazat na ev. zavazné organické
poskodenie v dominantnej hemisfére s perspektivou dysgrafie, dyslexie a pod.).

Ciel'om konziliarneho klinicko-logopedického vySetrenia u potenciilne rizikovych deti, so
zameranim na skrining, je v€asna klinicko-logopedicka intervencia, zamerana na rodinu, v
snahe minimalizovat' postihnutie deti a maximalizovat’ Sance na dosiahnutie normalneho
vyvinu re¢i. V celom Kkontexte je tento subor vySetreni: konziliarne, skriningové,
preventivne a predprimarne, ktoré realizuje logopéd so Specializaciou - klinicky logopéd,
so ziskanou S$pecializaciou v Specializatnom $tadiu podl'a osobitného predpisu — nariadenie
vlady  Slovenskej republiky 296 z 9. juna 2010 o odbornej spdsobilosti na vykon
zdravotnickeho povolania, spdsobe d’alSieho vzdeldvania zdravotnickych pracovnikov, stistave
Specializacnych odborov a ststave certifikovanych pracovnych cinnosti v zneni neskorSich
predpisov, zamerany na komplexnost’ rieSenia problematiky naruSenej komunikac¢nej
schopnosti deti v predskolskom veku.

Z tohto hPladiska je tieZ potrebné vyjadrit’ sa k diferencovanejSej realizacii inkluzie, aby
priniesla v danych podskupinach Sirokospektralne Ziadany efekt.

Nadalej vSak plati, Ze primarnym koordinatorom diagnostiky a manazmentu ma byt pediater
a d’alsie vySetrenia by mali patrit do kompetencie zdravotnickeho interdisciplinarneho
timu a nie do centra Specialnopedagogického poradenstva.
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Priloha ¢. 4
Odporiacaného postupu na rozvoj prevencie
v Skolach a Skolskych zariadeniach

Odporucané témy a okruhy, ktoré maju byt’ podPa Slovenskej lekarnickej komory
prezentované farmaceutmi v primarnom a sekundarnom vzdelavani

Farmaceutické vedy zahfiaji poznatky o zakladnom vyskume u¢inku latok v zivom (I'udskom
a zvieracom) organizme, ich chemickej priprave a modifikacii, mechanizme ucinku a vztahu
chemickej Struktary a ucinku, technolégii pripravy liekovych foriem, ich hodnotenia,
prirodnych liecivach, ako aj o vSetkych aspektoch uzivania lieku jednotlivcom a v populacii.
Farmaceut absolvuje kvalifika¢nu pripravu, ktora je zavfSena Stditnymi zdvereCnymi skuskami
z farmakognozie, farmaceutickej chémie, farmakologie, galenickej farmacie a Socialnej
farmacie a lekéarenstva. V rdmeci tychto Sirokych okruhov je mozné a potrebné identifikovat
konkrétne témy, ktoré je mozné metodicky spracovat’ formou blizkou a pochopitel'nou ziakmi
a Studentami vo veku 6 — 18 rokov. Tato identifikacia nie je definitivny tkon, ale musi byt
kontinudlnym procesom pruzne reagujucim na aktualne poziadavky spolo¢enského vyvoja.

Navrhované zdkladné tematické okruhy, ktoré povazujeme za dolezité v rdmci primarneho a
ssekundarneho vzdelavania sleduji nasledovné ciele:

1. Ziskanie vedomosti o Specifickom charaktere lieku ako o produkte ur€enom na
prevenciu ¢i lie€bu ochoreni, resp. ovplyvilovanie fyziologickych funkcii.

2. Ziskanie vedomosti o potrebe zodpovedného pristupu k lieku ako takto definovanému
Specifickému produktu (skladovanie, uZivanie, zneSkodiiovanie).

3. Ziskanie vedomosti o spdsobe uvadzania liekov na trh a zakladnom rozdeleni na lieky,

ktorych vydaj je viazany na lekarsky predpis a lieky, ktorych vydaj nie je viazany na

lekarsky predpis.

Ziskanie elementarnych vedomosti o rozdeleni farmako-terapeutickych skupin liekov.

Ziskanie vedomosti o profesii farmaceuta, Ulohach a ¢innostiach verejnej lekérne.

Ziskanie vedomosti o financovani liekov.

Aktivne zaradenie rodi¢ov do procesu napiiania uvedenych ciel'ov.

N o ok

V ramci jednotlivych cielov by boli veku a rozumovym a emociondlnym schopnostiam
primeranym sposobom, vysvetlené konkrétne témy:

A/ Liek, lie¢ivo, mechanizmus G¢inku, vztah chemickej Struktary a ucinku

B/ Farmakodynamika a farmakokinetika

C/ Uginok lieku, indikéacia, davkovanie, predavkovanie

D/ Neziaduci uc¢inok lieku, predchadzanie, nahlasovanie

E/ Spravne podavanie lieku a spravne uchovavanie licku

F/ Vyskum a vyvoj, klinické a predklinické skusanie

G/ Zakladné farmakoterapeutické skupiny liekov vydavanych bez lekarskeho predpisu,

symptomatologia jednotlivych ochoreni
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H/ Zneuzivanie liekov, rizikové skupiny liekov v adolescentnom veku

I/ Problematika prirodnych lie¢iv

J/ Farmaceutické profesie a ¢innosti v lekarni, §tidium farmacie

K/ Lieky ako odpad

L/ Zdravotné poistenie a lieky, uhrada poist'ovne, doplatok pacienta, cena lieku

V ramci jednotlivych tém je mozné a vhodné zazitkové vzdelavanie formou exkurzie v lekarni,
vo velkodistribacii, vo vyrobe, V strednych zdravotnickych Skolach pripravujicich
farmaceutickych laborantov, alebo na Farmaceutickej fakulte Univerzity Komenského v
Bratislave.

Pre podrobné didaktické rozpracovanie tychto tém Slovenska lekarnickd komora vytvori
samostatnu projektovu skupinu, zloZenej z odbornikov farmaceutov, andragogov, psychologov,
a prizvanych pedagogov, ktorej ¢innost’ bude spocivat’:

a) Vpriprave konkrétnych vzdelavacich materidlov pre farmaceutov, ktori buda
prostrednictvom $kolského zdravotnickeho pracovnika zapojeni do vzdeldvania v
Skolach a skolskych zariadeniach,

b) vnavrhu rozsahu vzdelavania v jednotlivych vekovych skupinach deti a
dospievajucich,

€) Vnavrhu rozsahu vzdelavania urc¢eného pre dospelych pedagogickych a inych
odbornych zamestnancov §kdl a skolskych zariadeni,

d) v priprave vzdelavacich programov a vzdelavacich materialov pre farmaceutov,
ktori budu zapojeni do procesov vzdeldvania v Skolach a Skolskych zariadeniach,

e) V priprave konkrétnych vzdelavacich aktivit pre farmaceutov — vzdelavatel'ov,

f) vnavrhu c¢asového avecného rozvrhu jednotlivych tém v primarnom a
sekundarnom vzdelavani,

g) V hodnoteni plnenia jednotlivych ¢iastkovych krokov,

h) Vv navrhu spdsobu financovania projektu.

PRIKLADY uspesnych vzdeliavacich projektov:

2022: The UKK Institute and the Finnish Medicines Agency Fimea collaborate on medicines
education of children and young people. https://www.tervekoululainen.fi/en/home/medicines-
education/medicines-education-collaboration/

2016: Canadian Pharmacists Association (CPhA) Kids and Medicine program.
https://uwaterloo.ca/pharmacy/news/teaching-medication-safety-elementary-school-students
2015: American Pharmacists Association Academy of Student Pharmacists (APhA-ASP) Over
the Counter (OTC) Medicine Safety Program. https://pharmacy.osu.edu/news/pharmacy-
students-spread-message-medication-safety-local-elementary-school

2013: FDA, As They Grow: Teaching Your Children How To Use Medicines Safely
https://www.fda.gov/drugs/understanding-over-counter-medicines/they-grow-teaching-your-
children-how-use-medicines-safely

2005: What schoolchildren should be taught about medicines: Combined opinions of children
and teachers
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