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Hlavny ciel projektu =
ucinné zvysenie zdravotnej gramotnosti

+ prevencia chronickych ochoreni,
+ epidemioldgia, monitorovanie, aktivne vyhladavanie, zdravotna
vychova,

+ vychovno-vzdelavacie programy, neformalne vzdelavanie,
spracovanie, zdielanie a vyhodnocovanie dat o zdravi =
= podpora a pomoc zubnym lekarom, dentalnym hygienickam a
zubnym asistentom v individualne orientovanej edukacii



Uloha a vyznam Ustnej dutiny

1. Je sucastou traviaceho systému - priprava prijimanej potravy na pasaz
traviacim systémom do zaludka: zuby, jazyk, sliznice (Uloha rozdrobovania
a rozmelnovania).

2. Uloha pri chemickom rozklade potravy zlozkami sliny = délezitd, velky
vyznam.

Uloha pri tvorbe reéi.
4. Uloha esteticka (vplyv na vzhlad - estetika, vrasky, vek; pri chronickych a

nelieCenych ochoreniach zapach z ust, psychické poruchy a problémy;
centrum bolesti, ... atd.).

5. Pomocna uloha: dychanie ustami pri prekazke v nosnom dychani.



Hlavné funkcie sliny

1. Ochranna funkcia:

o zvlhCovacia: udrzuje usta stale vlhké, zabranuje drobnym poraneniam,
o antibakterialna,

o obmyva povrch zubov a dasien,

o naraznikova: upravuje pH pri konzumacii sladkého alebo kyslého,

oremineralizacna: podporuje obnovu skloviny a odolnost proti zubnému
kazu.

2. Funkcia zuvania: spracovanie potravy, natravenie potravy, rozoznavanie
chuti a voni

3. Tvorba reci




Najcastejsi problém - ochorenie od narodenia
deti = zubny kaz

€o vieme o zubnom kaze?

* Definicia = infekcné ochorenie spb6sobené bakterialnym zubnym
povlakom (plakom).

* Plak je makky nanos, ktory sa vytvara na povrchu zubov za 12 - 24
hodin po prijati potravy. Je svetlozltej az zltej farby. Je mozné ho
odstranit len ! ¢istenim zubnou kefkou. Nedd sa odstranit
vyplachom ust vodou alebo ustnou vodou.

* Vyskytuje sa od prerezania prvého zuba u batolata az po starobu.




Najjednoduchsia a najlacnejsia PREVENCIA

e Zakladom je ustna hygiena = odstranovanie zubného mikrobialneho
povlaku ( plaku) z povrchov zubov, a to Cistenim zubov zubnou kefkou.

» Cistenie zubov: je doleZité si uvedomit, AKO ?

- sposob odstranenia plaku = metoda Cistenia zubov = ako spravne a
cim si Cistime zuby - to je ulohou zubnych lekarov, zubnych asistentov a
dentalnych hygieniciek v ambulancii; je prisne individualna, musi
reSpektovat vek, rozdiely v manualnych zruénostiach jednotlivca a

jeho vzdelania @a
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Zakladne pravidla pre cCistenie zubovy,
ktoré si deti musia uvedomit:

* Ak mas zdravé zuby, citis sa v spoloCnosti prijemnejsie, mas dovod na
usmev.

* Nepachne Ti z Ust a nemusis sa za to hanbit.
e USetrig si financie, kedze nebudeé musiet |
podstupit neprijemné a drahé

osetrenie u zubného lekara.
» Cisté a zdravé zuby sa nekazia
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a hemas ziadne problémy. o @\ i



Moze Vas zla alebo nespravna ustna
hygiena zabit ?

Co sa stane ?

« Hrozi riziko vzniku zubného kazu alebo zapalu dasien.

« Ak zubny kaz alebo zapal dasien nie je lieCeny:
baktérie sa v ustach premnozia a tvori sa viac skodlivych latok
a zacCina choroboplodny proces. Nakolko kazda baktéria je zivy tvor,
jej toxiny sa postupne mo6zu krvnou cestou cievami dostat do celého

tela a vyvolat napr.: zadpal obliciek ¢i zapal srdcového svalu, akné a pod....

Urcite moze!l Je to dovod na zamyslenie sa...



= Alliance for a Cavity-Free Future

v

> Kazdé dieta narodené v r. 2026 a neskdr ma byt po cely Zivot bez zubného
kazu

» Do r. 2020 regionalne ACFF vytvoria systém lokdlnej prevencie zubného kazu
— zubny kaz je preventabilné ochorenie.

> \Vytvorit vhodnu stratégiu primarnej prevencie zubného kazu lokalnymi
fluoridovymi pripravkami zalozenu na prisne individualnom pristupe.

> \Vytvorit sposoby tzv. preventivnej diagnostiky pociatocnych lézii zubného
kazu — edukaciou zmenit pacientove navyky na baze vedeckych dokazov.

Dalsie informécie na: -
http://www.skzl.sk/pre-verejnost/radime-vam/prevencia
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http://www.skzl.sk/pre-verejnost/radime-vam/prevencia

Bangkok-ska deklaracia, 2019

* Hlavny dovod prijatia opatreni - celosvetovo vysoky vyskyt zubného
kazu u deti.

* Narastajuci vyskyt zubného kazu raného detstva (ECC —early
childhood caries) = hlavna pricina, je nadmerna konzumacia
volnych cukrov od narodenia.

* Riesenie: znizenie vyskytu a rizika zubného kazu v ranom detstve.

* Hlavnou ulohou je ziskat celosvetovu podporu pre definiciu
a pochopenie etiologie zubného kazu zalozenej na dékazoch
a porozumiet rizikovym faktorom zubného kazu v ranom detstve, @®
s cielom znizit vyskyt tohto chronického ochorenia.
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Bangkok-ska deklaracia, 2019:
4 klucové oblasti prevencie

 Zvysit povedomie o zubnom kaze v ranom detstve u rodicov/opatrovatelov,
zubnych lekarov, dentalnych hygienikov, pediatrov, sestier, zubnych asistentov
a inych osob, ktoré sa staraju o deti.

* Poskytovat preventivne poradenstvo pocas prvého roku Zivota dietata - tloha
zdravotnickych pracovnikov - pediatrov a dalSich pracovnikov v oblasti verejného
zdravia (v rdmci preventivnych programov) a upozornit rodicov a odoslat dieta k
zubnému lekarovi k prvému vysetreniu a zaciatku pravidelnej preventivnej
starostlivosti.

* Obmedazit prijem volnych cukrov v potravinach a napojoch a vyhybat sa volnym
cukrom u deti do dvoch rokov veku. Od smadu by mali deti pit len Cistu vodu.
Uvedené ma efekt nielen v redukcii zubného kazu, ale aj inych stavoch a choréb
celkového organizmu.

« Dvakrat denne dietatu Cistit zuby zubnou kefkou a zubnou pastou obsahujtcou
fluoridy. Zubna pasta by mala obsahovat najmenej 1000 ppm fluoridov a mnozstvo @>

zubnej pasty nanesenej na zubnu kefku rodiémi méa zodpovedat veku dietata.
Délezité je docistovat detom chrup do 12-teho roku veku.
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Slovenska komora zubnych lekarov sa pripojila
k Bangkok-skej deklaracii




Co by sme mali vediet o skodlivom vplyve
cukrov v ustach




Obsah cukru (pocet kociek) v napojoch v pohari 250 ml

PAMATAI : pH sliny zdravého ¢loveka = 6,65 — 7,15
Idedlne pre ochranu zubnej skloviny

Napoje typu :
kolové =8
Sprite - 8
Fanta 7
7
6

Ochutené mineradlky

Vinea
Kofola

Dzusy: napr.:
Energetické napoje : Hallo pomarancl00% =6

Red Bull =8 Rio pomaranc 100% 8 &
Monster 15 Relax multivitamin 25% 8
Semtex 18 Happy Day Mango 26% 10
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Prakticky urobit a vidiet je vyznamné a presvedcivé!
Urobte si so ziakmi experiment —
vhodné pre : 7.-9. roénik ZS + $tudenti SS

Co potrebujete ?
- pH meter
- napoje podla schémy
- pre nazornost: dostatocny pocet kociek cukru alebo
krystalovy cukor v rovnakom mnozstve
v pomere: 1 cajova lyzicka=5-6g¢g
1mala kocka cukru=5g,velka=10g



Odporucania SZ0 pre vlady Clenskych krajin

* Svetova zdravotnicka organizacia (2015) odporuca zredukovat prijem
volnych — pridanych cukrov vo vsetkych obdobiach zivota.

* u deti aj dospelych odporuca znizit obsah volnych cukrov na menej ako 10
% celkového energetického prijmu,

* u skupin s vysokym rizikom zubného kazu na uroven 5 %.
e Odporucanie: max. 30 g denne u mensich deti
(1 Cajova lyzicka = 5 - 6 g cukru)

SZO a odbornici na zdravu vyzivu odporucaju v ramci pitného rezimu
ABSOLUTNE sa vyhybat sladenym napojom a malinovkam od @@

narodenia dietata!!!
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Erdzia zuba

Erdzia zuba je nova diagnodza postihu zuba - viaze sa na zmeneny sp6sob
stravovania (sladené aj nesladené sytené napoje, dresingy, keCup a iné
prichute potravin) - diagnostikovana u starsich tinedzerov.

Kyseliny z ndpojov a potravin mozu poskodit sklovinu zuba. Zubna sklovina sa zacina
rozpadat, ak je pH potravin alebo napojov 5,5 a menej

a pri dlhodobom pésobeni, e
nizkeho pH vznika ubytok
skloviny a inych tkaniv zuba. = =/
Zuby su citlivé az bolia az sa m ‘ &

moOzZu rozpadnut.

pH SPECTRUM
PECT




pH napojov

C:

e
Q
e
Q
o
o

Cerstvé mlieko

Neochutena mmneralna voda

Ice tea (ladové caje)

Ovocnée dZusy (napr. jablcny, marhulovy,
grapefrutovy, pomarancovy. hruskovy)
Isotonicke (sportoveé) napoje

Ochuteneé mineralne vody (napr. mineralna
voda s citrénom)

Citronovy dzus

Soft drinks, sytené sladké napoje (napr. koloveé
napoje. imonady - aj vo svojel ght” forme)

Ocot




Pamataj

s VVe

kyseliny.
v'Aj Zivot bez cukru vie byt sladky.
v'Medzi hlavnymi jedlami a od smadu pi iba ¢istu vodu.

v FAKT : Menej cukru = menej zubnych kazov

v'Zubnému kazu sa da predchadzat a dokonca, v skorych $tadiach tento

proces sa da uplne zastavit
@
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Zubny kaz mbZeme zastavit prevenciou...
spolocne ...

ZUBNYCH LEKAROY



Pozname aj iné ochorenia ustnej dutiny ?
Co by sme mali o nich vediet ?



Zapal dasien

* druhé najCastejsie ochorenie v ustach
* najCastejsi zapal v ludskom tele
e zaCinau 10 - 11 - ro¢nych deti, rovnako postihuje
chlapcov aj dievcata
* Ako to vyzera ? - najprv sa objavi krvava slina pri
Cisteni zubov, pri vypluvani a tento priznak
mnoho [udi povazuje za normalny - to je ...
Omyl !
Krvacanie z dasien je prvy prejav choroby a neboli.

* Zapalené dasno neboli, jeho farba sa zmeni z normalnej ruZovej na Cervenu a
mozZze sa zvacsit

* Krv sa objavuje aj pri konzumacii tvrdej potravy, napr. pri zahryznuti do jablka,
vidime na nom krv!!




V4 Vi e
Zapal dasien
* Ak sa nelieci - vznikd zapach z Ust a neprijemna chut ....

... heskor zapal postupuje hlbsie ku korenu zuba, uvolni zub z kostného 16zka,
ktory sa zacne kyvat - vznikd parodontitida a ..zub vypadne !

Co je pri¢ina? Bakterialny zubny povlak

* Baktérie v zubnom povlaku vytvaraju mnoho skodlivych latok, ktoré poskodzuju
dasna. Je to neviditelna lepkava hmota na zube a na dasnach.

« Zapal dasna sa da liedit a vyliedit :
- I ak si spravne Cistime zuby (zubna + medzizubna kefka alebo zubna nit),
- I pravidelne chodime k zubnému lekarovi a dentalnej hygienicke, ku ktorej
nas posle zubny lekar



Opar pery

* Infekéné ochorenie vyvolané nakazlivym virusom
* Ochorenie sa prenasa z cloveka na cloveka.
- pouzitim pohara alebo lyzice po inom cloveku alebo uteraka,
- pozicanou zubnou kefkou,
- bozkavanim!!!
e Kde sa vyskytuje ?
- na pere
- na kozi okolo ust a nosa
- vo vnutri Ust - na podnebi alebo dasne




Ako vyzera opar pery

* Najprv je to niekolko drobnych pluzierikov husto okolo seba usporiadanych
naplnenych Cirou velmi infekCnou tekutinou.

e VecCer predtym, ako prvy priznak pacient citi napatie, palenie, svrbenie.

* Po niekolkych hodinach opar praskne, vznikne ranka, ktora boli a vyteka

infekéna tekutina.

* Prenos je prave tekutinou na pery a na ostatné sliznice.



Afta

* Neinfekcné ochorenie — mala bolestiva ovalna ranka o priemere 3 -4
mm na sliznici v Ustnej dutine.

* Nachadza sa na vnutornej strane pery, na licnej sliznici, na jazyku.
* Ochorenie sa neprenasa z ¢cloveka na Cloveka.

* Castejsie postihuje diev&atd, najma na zadiatku menstruacie.



Vies, o Co sa
najviac zaujimaju
tinedzeri
v Tvojom veku?



Fajcenie a nikotinové vyrobky

* Co by si mal vediet o fajceni
Fajcenie vytvara u deti a mladych dospelych nikotinovu zavislost a je
spustacom mnohych chronickych ochoreni.

 FajCiari trpia na ochorenia srdca, vznika rakovina pluc, rakovina Ust,
zaludka, kréové zily, choroby zaludka a criev,...

* Rocne zomrie na nasledky fajcenia 6 milionov ludi na svete.

* Polovica fajciarov zomiera o 10 - 15 rokov skor.




Co spdsobuje fajéenie a nikotinové vyrobky v ustach

* rakovina ust

e zapal dasien

* rana v ustach sa hoji pomalsie a tazsie

e zozltnutie zubov, nepekny vyzor ¢loveka

* vredy na sliznici pri pouzivani nikotinovych
zuvaciek v mieste ich prikladania,

* porucha chuti — nevie rozoznat chute,
vela soli jedlo

e zapach z ust

* vrasky na tvari uz v mladom veku



V|

e B
= Free yourself!

Nedaj sa nahovorit a
ovplyvnit ! Nebud’
zavisly na fajceni!




Bielenie zubov

* Bielenie zubov je postup, ktorym mozeme dosiahnut svetlejsi odtien
zubnej skloviny pomocou roznych fyzikalnych a chemickych metod.

* Preco sa nam sfarbuju zuby?

* Nezelané sfarbenie zubov moze vznikat ako nasledok fajcenia, pitia
kavy alebo Caju a inych farbiv v potravinach a napojoch, pésobenim
zubného povlaku.

* Dedi¢né sfarbenie zubov nie je mozné zmenit bielenim.
 Sfarbenie je mozné odstranit pomocou bieliaceho produktu.



Bielenie zubov

* nesmie sa vykonavat u os6b mladsich ako 18 rokov (nie je
ukonceny vyvoj skloviny)

* vhodnost bielenia musi ViI?Y posudit zubny lekar — nesmie sa
robit, ak je pritomny: zubny kaz, zapal dasien, odhalené
zubné krcky, alergia na latku v bieliacom prostriedku

* v zubnej ambulancii sa pouzivaju gély v nosicoch a pre lepsi
ucinok su v ponuke zubne bieliace zubné pasty, ktorésa

redavaju v drogeriach odstranuju pigmentacie, nezosvetlia
arbu zuba ( vzdy poradi zubny lekar)

* R6zne iné pripravky mozu vazne poskodit zuby:

»odvapnia sklovinu = vznika zubny kaz alebo

» poskodia - poleptaju sklovinu



Pliercing

Po aplikacii dochadza :

* k prenosu infekcie cez otvor s tvorbou hnisavého opuchu
a horucky, ktoré vyzaduju chirurgické osetrenie a pobyt
V hemochici

 krvacanie a poruchy hojenia a bolest po zavedeni

* hojenie trva 6 tyzdnov

* komplikaciou moze byt aj infekcia mozgu

Neskor v ustach vznika :

* alergicka reakcia na kov

» poskodenie zuba neustalym kontaktom, odstiepenie skloviny




Piercing v ustach sposobuje:
* poskodenie dasna s obnazenim krcka zuba
* opuch jazyka a poruchy dychania a riziko dusenia sa

Piercing sposobuje vseobecne:

e problémy pri zuvani a rozpravani

e zvysenu tvorbu sliny

* tvorbu jazvy alebo je mozné vrastenie pearcingu
do jazyka alebo do pery

IlPearcing nesmu nosit l'udia s ochorenim srdca
a inymi chronickymi ochoreniami!!
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Ako na to?
Pouzivajme spravu terminolégiu!

I Zubny lekar — nie zubar
odbor je zubné lekarstvo
zubnolekarske vysetrenie - nie zubarske-atebo-stematologicke
| Cistenie zubov - nie umyvaniezubew nie su to okna!
I Dasno - (gingiva) - miakka sliznica v okoli zubov - nie jasre
I Prevencia - nie je len preventivhaprehliadka
prevencia ustneho zdravia predstavuje — subor opatreni pre zachovanie zdravia =
+ dokonala hygiena ustnej dutiny +
+ redukcia prijmu cukrov +
+ fluoridové zubné pasty +
+ pravidelné preventivne prehliadky u zubého lekara



SLOVENSKA KOMORA
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Budtcnost bez zubného kazu ...
Stop zubného kazu — hned’ a teraz!

DAKUJEM ZA POZORNOST!

neda.markovska@gmail.com
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